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Makber bugiine dek 9 dile gevrildi:

2007, Macaristan, “Toérokfiirds”

2010, Bulgaristan, “3AROBEHIN1”

2010, Almanya, Das Hamam,

2011, Arnavutluk, “Sarkofagu”

2011, Romanya, “Mormant”

2012, Ingiltere, (Taylor&Francis Group- Middle Eastern Literatures-Akademik Ya-
yin), “The Grave”

2013, Italya, “Lesioni Di Famiglia” 2013, Suriye, “Makber”

2013, Makedonya, “Makbep”

“Hayat, kime ne zaman merhamet edecegi, hangi cocugunun ne zaman bagini oksa-
yacag belli olmayan bir anneydi. Ne zaman ne kadar siit verecegini bilemedigimiz
koca memeli bir anne... Géziinii bile kirpmadan siitiine zehir katacak kadar hain
ve memesinden kan gikarma pahasina siit verecek kadar sefkatli... Iri memelerinin
tistiinde yaturdigi yavrusuna huzur verdigi gibi, ayni memelerle bogabilirdi de onu.
Hangi yavrusu ona giivenebilir ya da ona giivenmeden nefes alabilir ki? Emdigi bu
memeden zehirlenmeyi goze almayan ¢ocuklari, agliktan 6lmeyi pesin kabul eden-
lerdir. Bu asiifte annenin kér cocuklari, onun bir tarafini gérmezler: Ya giiven veren
kismint ya da hain kismini. En acili ¢ocuklart onlardir: Saf giivene kananlarla, hi¢
giivenmeme tabutuna girenler...” (Kitaptan)

“Dar bir koridora elindeki Muharrem’e daha siki tutunarak girdi. Bes alt1 tag basamag;
hep birlikte indiler. Basamaklar bu gérdiugiinden bagka her tiirlii heyecana aligiker.
Gelin hamamu i¢in gelmis taze gelinin heyecanina; kirk hamamina gelmis logusanin



sevincine ve kirki ¢ikmig bir insan yavrusunun minik kalbinin atisina; ogluna kiz
aramak icin merdivenleri inen kadinin merakli bakiglarina; ilk defa boy abdesti alacak
geng bir bedenin tirpertisine; samur kasly, cilveli, fidan boylu, giil dudakls tellagiyla
beraber halvete ¢ekilmek icin gelen oglancinin agkina; evliya kurnasinda dua edip
dilek tutacak yast geckin kizin umuduna; meslegini birakan bir genelev kadininin
kirklanarak ruhunu temizlerken hissettigi ferahliga; su gibi gidip su gibi gelsin diye
hamama gelen askere gidecek delikanlinin nisanlisina déktiigii gozyaslarina ve daha
bircok insan haline alisiktr basamaklar. Ama bunu anlayamadilar... Taslarin gérmiis
gecirmis deliklerinden Adeta merakla yukari bakan gozler firladi. Sag taraftaki hamam
kapisina gelene kadar belki bir asir gecti. Kapinin éniindeki kiiciik asma, taslarin ¢1g-
liklarini duymuscasina merakla bakt gelenlere.” (Kitaptan)

“Gozii pek bir ruh ¢oziimlemesi romani.” -Selim Ileri

“Mumcu bu kez anne rahmiyle hamam arasindaki bag irdeliyor irdelemesine ama
insanin i¢ini acitarak. Insanin gegmisi, bugiinii ve yasadig1 anla hi¢ korkmadan hesap-
lagmasini sagliyor.” -Nena Calidis, Cumhuriyet

“Edebiyatimizi bir hastalik gibi saran “metropol manzaralari”’ndan kurtulmak isteyen-
ler igin bir siginak Makber.” -Iclal Kubilay, Kitap-lik

“Makber’i okurken zaman zaman dehgete diisiiyoruz, bazen fisilularla akip gidiyor
olan biten. Bunca arka arkaya gelirken her sey, birden soguyor terimiz iizerimizde.”
-Bilge Atay, Varlik

“Makber oldukea kisa bir anlati ama yazarin gezindigi alan hayat kadar genis. Mumcu
kitabinda toplumsal baglami ¢ok da belirgin olmayan bir hikaye anlatiyor. Bu hikaye
bugiine dair olmasa da zamansiz. Ciinkii yasama ve 6liime, tesadiife ve kadere, iyili-
ge ve kotiiliige, sevgiye ve nefrete, bilgiye ve cehalete dair; yani insana dair.” -Pinar
Kaynar, Virgiil

“Belli bir okur kitlesi olan yazarlardan Cem Mumcu, Makber adli ilk romaninda mo-
dern hayatin hizini, 8liimiinii ve sahiciligini sorguluyor.” -Géksan Géktas, Aktiiel

“Kim soylemisti haturlamiyorum, “Insana ait hicbir sey beni sagirtmaz”. Bu ciimleyi
cok seviyorum. Evrenin de her an genlestigini, yayildigini diisiiniirsek, bizler kendi
cevremizden biraz olsun siyrilip olana biitiinden bakmay artik 8grenmeliyiz, diyo-
rum. Eminim Makberin satirlari size bu yolculukta iyi bir rehber olacaktir.” -Bahar
Kor¢an, Hiirriyet Kelebek

“Doguma ve 6liime dair, hayattaki bosluklara dair pek ¢ok sey var Makberde.” -Cen-
giz Erding, Sabah Aktiiel Pazar

“Cem Mumcu, Makber adli kitabinda 6liim vasitasiyla hayata methiyeler diiziiyor.
Makber 4deta bir hamamin i¢inde yasayan karakterleriyle “durma, sakin olma” hissi
yarattyor.” -Yasemin Yurtman, Tempow



Kendine Bakma Kitab

Cem Mumcu

Ozel Dizi
Sayfa Sayist: 370
Fiyat: 22 TL

“Oniinde sonunda biitiin mesele senle sen arasinda...”

Bugiin yasanan hayatin icinde kendini nereye koyacagini bulamayanlara, gdziiniin
gordiigiinden fazlasini gérmek isteyenlere ve “kendi’ne gelmek isteyenlere, bu déne-
min kilavuzlugunu yapacak bir kitap...

Sayfalar arasinda Cem Mumcu’'nun karalamalariyla da karsilasacaksiniz.

“Bir keresinde bir gey dinlemistim gdgsiime saplanmusti, bir keresinde bir sey oku-
mustum bir bigagin ucu gibiydi, bir keresinde birine gercekten bakmay1 denemistim
goziim kanamisti ve bir keresinde aynaya bakmay: bagarmisum. O giin bugiin hepsi
kovalar beni. Sonunda biraktim kagmayi... Anladim kacacak bir yer olmadigini: da-
hasi kagilacak da bir gey.”

“Korkumun kendisiydi korktugum, kactigim seyse kagmanin kendisi. ‘Aynadan kirik
bir par¢a uzatsam okura, bakar m1 acaba, eli kesilir mi?” demeyi de biraktim. Kimisi
eldiven taksin, kimi kanamay1 denesin, kimi kacip kendinden kurtulsun.”



Binbir insan Masallari 1-139

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayist: 472
Fiyat: 28 TL

Cem Mumcu, Tiirk Edebiyatinin bu ilk ve en uzun soluklu yolculugunda, “diinya
durdukea duracak” masallar anlatyor. Simdiye kadar yazilmis olanlari araliksiz bir
okuma deneyimi i¢in bu kitapta bir araya getirdik. Bu 6zel baski, 1001 masaldan
olusacak olan eserin ilk 139 masalin1 igeriyor.

Insani sarsan “gergekler”; kelimelerin kifayetsiz kaldigt “asklar”; sarip sarmalayan
“diigler”... Ve belki de en mithimi, etin kemigin de Stesinde icimize tiflenen “ruhlar”
var bu hikayelerde.

Yagsamin ve 6liimiin, deliligin ve aklin, nefretin ve askin, acinin ve zevkin sarkacinda
savrulanlarin izini siiriiyoruz. Yazar, insani insan yapan ne varsa mercek altina alirken;
insani insanliktan ¢ikaran tiim duygularin da maskelerini cesaretle diisiiriiyor birer
birer.

Cem Mumcu, insanin binbir halini kalemiyle kigida yontmaya devam edecek.

1001 insan masali ya tamamlanamazsa diye soranlara yazarin yanit su:

“Hayatin kendisi de béyle. Tamamlayabilirim, yarida kalabilir, delirebilirim, bunaya-
bilirim. Hatta 1000 tane yazip 1001.sini yazmadan 6lebilirim. Bu yiizden Binbir In-
san Masallari bana, hayatima benziyor. Istiyorum ama olmayabilir... Su anda istemeye
devam ediyorum.”



Uciincii Sayfa Giizeli
Binbir insan Masallar - 1

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayisi: 115
Fiyat: 11 TL

Her giin gittiginiz geldiginiz sokaklarda, aligveris yaptginiz yerlere, 6niinden yiizlerce
binlerce kez gectiginiz yapilarda hangi hayatlarin yasandigini hi¢ disiindiiniiz ma?
Bu hayatlarin her birinin bir bagka “uzun hikaye “olabilecegi, bu hikayelerin bir tiirlii
yazilamadig1 akliniza geldi mi? Insan anlatmak ister oysa. Unutulmamak, 6lmemek
i¢cin anlatmak...
Cem Mumcu, Binbir Insan Masallart projesinde bu hikayelere bir 151k tutmay: deni-
yor. Saburla ve ictenlikle... Dokunmay: ve dokunmanin sonuglarina katlanmay: goze
alarak... Birilerini gormeye cagriliyoruz sanki... Sonrast mr?... Sonrasi size kalmus...
Bakarsiniz, bu haritada siz de kendinizden bir 6lii ya da bir deli bulabilirsiniz... Bu
durumda bir adim atmamiz gerekebilir. Neden mi?... Kime mi?... Ona da siz karar
vereceksiniz...

- Mario Levi-



Muallakta, Arafta ve Diislerde
Binbir insan Masallar - 2

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayisi: 94
Fiyat: 10 TL

Cem Mumcu’'nun Binbir Insan Masallar’nin Ugiincii Sayfa Giizeli adli kitabi 42.
oykiide sona ermisti. Elim sakatlanmadan énce ona bir baglik atmis arkasini getireme-
mistim. Baslik “diinya durdukea duracak dykiiler” idi. Her satirint hayranlikla ve sa-
strarak okumugstum bu kitabin. Mumcu, yazarligimin basindan bu yana kovaladigim
deliligi, kisa ciimlelerle, herkesin (?) anlayacag: bir yalinlikla, psikiyatr olmasinin da
ona kattig1 artilarla kolayca dile getiriyordu. Kolayca dedigime bakmayin; o kolayligin
nasil bir sey oldugunu ikinci kitabinda 66. dykiide kagirtyor agzindan: “Bilmek ve bi-
lemek: Tiim bilgiler sadece buna yarayacak ve sonra bilegitasindan dékiilen tozlar gibi
dokiilecek. Geriye kalan bir tek keskinlik olacak, iniltiyi dograyacak incecik testere bir
tek... Unutmak, yere dokmek iizere 6grenmek.”

Mumcu’'nun Muallakta, Araf’ta ve Diislerde adli bu ikinci kitabinda da es bicemle
siiren bu “iniltilerin”, “kardaki ayak izleri’ne bakiyorum; Cem’in ne tanri baba ile
ne de kendi babasi ile bir zoru olmasa da ben bu dykiiciiklerde, tiimiimiiziin icinde
var olan ancak Sigmund Freud’un “uyarligi’nin yilan uykusuna yatirdig: deliligin ve
oliimliiligiin trajedisini okuyorum. Mumcu bu insanlik trajedisinin arkeolojisiyle ne
zaman bu denli i¢i i¢e gecti, bu kazida kimlere ¢iraklik etti, bu gen¢ yasta nasil boyle
“karnavalesk” bir ustalik edindi bilemiyorum. Ancak diinya edebiyatinda da ender
rastladigimiz birbirinden ¢arpict ironilerin 1siltsiyla ilerleyen bu ilging yazinin, de-
liligimizin evrensel manugini olaganiistii dogru bicimde dokuyan bu ilging yazarin
masallarina, “diinya durduk¢a duracak” demekte hakli olduguma inaniyorum

Leyla Erbil



Sahici Asklar Kiilliyat
Binbir insan Masallar - 3

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayis1: 98
Fiyat: 12 TL

Kollarimi yukariya, ona kaldiriyorum. “Kucak, kucak” diye fisildiyorum. Bana dogru
atliyor, kollarini boynuma doluyor. Bedeninin agirligini hissetmiyorum bile. “Béyle
oliinebilir iste” diye geciyor icimden, “hatta bdyle liitnmeli, bu anin iistiine hicbir
sey eklenmemeli”.

Neden olamadigimizi hi¢bir zaman bilemedim, belki bilmek istemedim. Sanirim o
benim gibi yasamadi beni, o anlatsa baska anlatird: belki her seyi. Bana yalancit derdi-
niz. Oysa insan kendine yalan séyleyemiyor, bildigim tek sey benim bdyle yasadigim
olan biteni. Sonugta olmadi, olamadik. Ve o ¢iplaklik da bir daha olmadi. Kimse beni
o kadar soyamadi ve ben aslinda hep giyinik oldugumu bile bile sevistim ondan sonra.

(Kitaptan)

Vuslata erip bahtiyar olsalar, bir yastikta kocasalar, mutlu evliliklerin &ykiisiinii dinler

miydik asirlar boyu? Sakin yaklastik¢a kaybolan bir serap olmasin agk? Sorularimin

cevabi Cem Mumcu’'nun Sahici Asklar Kiilliyat’'nda... Daha ilk éykiide zipkin yemis

gibi cakildim. Bir kambur kizin &ykiisiinii anlatiyordu Mumcu; kendi hayatindan
akip gecmis bir diis gibi...

Can Diindar



Hassas Ruhlar Terazisi
Binbir Insan Masallar: - 4

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayisi: 111
Fiyat: 10 TL

“Bir tek simdiyi istediginde senin olacagim. Bir tek simdiyi istediginde hep senin
olacagim. Simdi aldigim nefesin son nefesim olabilecegini gordiigiinde, son nefesi-
me kadar seninle olacagim. Giderekayak oldugumu, giderayak oldugunu, giderayak
oldugumuzu goriince gitmez olacagim. Ne yilan ve navus ne de almaydi giinah olan.
Hesapti. Yarind: giinah olan. Gelecekti giinah olan. Hesap giinti, bir tek hesaptan
soracaklar. Hesap giinii, bir tek hesaplarimiz hesaba ¢ekilecek. Biliyor musun seytan
yarinda yasar ? Tipki senin gibi. Senin elmani isirirsam seytani gebe birakacagim.
Kabil'i doguracaksin. Hirsi ve hasedi doguracaksin. Ki onlar da gelecegin ¢ocuklarr...
Sen ‘simdi’ye aglamadikca gozyaslarin hep gelecegi sulayacak. ‘Sonra'nin tohumlari
var senin yumurtanin iginde. Ve onlar Habil’i 6ldiiren ve kirk giin oliisiinii ne ya-
pacagini bilemeyen Kabil'in tohumlari. Onu gommesi gerektigini bile bir kargadan
ogrenecek. Sen oliimsiiz bir agki ararken asla 6liimsiiz olamayacak agkimiz.”

Cem Mumcu, Binbir Insan Masallar’ na Hassas Ruhlar Terazisi ile devam ediyor.



Hayat Gercege Perde
Binbir insan Masallar: - 5

Cem Mumcu

Oykii
Sayfa Sayisi: 111
Fiyat: 12 TL

“Seni anlatacaktim... Senden s6z edecektim... Ya da senden haberdar edecektim. Seni
bilsinler istedim belki de... Ismini séylesem; kiminin aklinda simarik, kimininkinde
uysal, kiminde cahil, kiminde 6ltiim, kiminde mazlum, kiminde zalim, kiminde geng,
kiminde yagli, kiminde ¢irkin, kiminde giizel bir seyler canlanacakti. Herkes kendi
aklindan, kendi ge¢misinden, kendi kitaplarindan, kendi tarihinden, kendi agisindan,
yani “kendi”’nden bir olta takacakt: sana... Rengini sdylemeye kalksam; kimi ko,
kimi iyi, kimi yakan, kimi yanan, kimi duran, kimi kosan, kimi ayik, kimi sarhos
sanacakt seni. Herkes “kendi” rengiyle boyayacakt seni... Kokunu anlatsam; kimi
hos, kimi igreng, kimi hafif, kimi agir, kimi ¢igekli, kimi baharatli sanacakt seni.
Herkes “kendi” burnuyla koklayacakti seni... Tadint sdylesem; kimi aci, kimi tatls,
kimi eksi, kimi mayhos, kimi tuzlu diyecekti sana. Herkes “kendi” dilinin bildigi bir
tada benzetecekti seni... Huyundan soz etsem; kimi iyi, kimi kotii, kimi korkak, kimi
cesur, kimi tembel, kimi caligkan, kimi kahraman, kimi kacak, kimi akilli, kimi deli
sanacakt seni. Hepsi “kendi” kalbinin penceresinden seyredecekti seni...

Baktim ki, neyinden bahsetsem “onlara”, neyinden s6z agsam “onlardan”, neyini soy-
lesem “onlarin” olacak; ne sdylesem ortecek seni, sustum, hi¢ anlatmadim...
Suskunluk bile herkesin karninda baska bir ¢ocuga gebeydi. Saklandim, beni goren
seni bir sey zannetmesin diye...”

Cem Mumcu, Binbir Insan Masallarr'na Hayat Gergege Perde ile devam ediyor.



Hayat Kinkhg

Cem Mumcu

Yazi Dizisi
Sayfa Sayist: 297
Fiyat: 18 TL

Cem Mumcu etrafinda ve diinyada olup bitenlerin kendi i¢inden nasil gecip gittigini,
ne izler birakugini gozlityor. Yagsama dair, diinyaya dair, o ana, diine, yarina ve olan
biten bir stirii seye dair hissettiklerine, disiindiiklerine bakiyor... Sonra cirileiplak
soyunup icini agryor bize... Ve kendisi goriirken bizlere de gosteriyor.
Cem Mumcu’'nun on yili askin siiredir yazdig: yazilar bu kitapta bir araya getirildi.
Futboldan terdre, agktan iligkilere, sinemadan cinsellige, Internetten mizaha dek gok
cesitli ve giincel konularin yazarin icinden gecisine tanik oluyoruz... Ve Cem Mum-
cu’'nun igini goriiyoruz, en i¢ini, ta kendisini.
Bakin neler gegiyor bir yazarin i¢inden...
Boyle iste... Olmez sag kalirsam kafay1 toplayinca (bu hafta hindiba corbasi, kabak
graten yiyicem bilumum vitamini biinyeye alicam, sabahin kor saatinde kalkip esof-
manize olup deli gibi kosucam, yiiziime lahana masaji yapicam, 6nerildigi bicimde
istesem de istemesem de haftada ii¢ kez seks yapicam, bol bol kendine yardim kita-
bt okuycam ve miiren baliginin solungaclarini haglayip uygun yerime tarif edildigi
bicimde siiriicem) daha ciddi seyler yazacagim bu konuda. Ama duyduklariniz hi¢
hosunuza gitmeyecek.

(Kitaptan)



Yashlk ve Depresyon

Cem Mumcu,

Do¢. Dr. Cagr: Yazgan

Psikoloji / Psikiyatri

Kadin Ve Depresyon

Dr. Cem Mumcu
Dr. Suzan Saner
Dog. Dr. Peykan G. Gokalp

Psikoloji / Psikiyatri

Edebiyatta Demans

Dy. Cem Mumcu &
Dog¢. Dr. Ali Babaoglu

Psikoloji / Psikiyatri






Bir Apaci Masali 5
Artik Bu Numarayi Arama Anne

Angutyus

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 196
Fiyat: 19,5

Son yillarin en biiyiileyici hikayesi, bu
kez ¢ok zorlu bir yol ayriminda.

Gurbet ellerde hayatin sillesini olanca
agirligiyla yiyen kebabman secimini yap-
mak tizere.

Bir yaniyla nefret ettigi, bir yaniyla sev-
digi Ingiltereden kurtulabilecek mi?

Dokuz sene siiren nefes kesici macerada ¢ember kapanmak iizere. Angutyus her za-
manki gibi siirekli kactyor. Ayyaslardan, irkeilardan, kavga doviisten; ama belki en ¢ok
kendisinden....

Bagina gelenler yine ¢ok komik.

Hamza Abi karsimizda kollarini ii¢ defa acip kapatts manyak gibi. Sonra ellerini uzat-
11 ii¢ defa. Once sag omzunu, sonra sol omzunu iic defa kaldirip indirdi. En sonunda da
ellerini yumruk yapip isaret parmaklarini ¢ikararak i defa egilip kalkti. Bayram fisildar
gibi, “Abi bu Hamza Abi'nin sabah sporu.” dedi.

Cok teblikels.

Biiyiik patron on tezgahin kapisini agtr. Iri yart olana éyle bir gimdii ki kafays, kiri-
lan burun kemiginin sesini ben iceriden duydum. Ben de ince olana saglam bir yumruk
gtkarttim. Ellerini havaya kaldirds, “Ben yokum, ben yokum!” Bir tane daha vurdum.
Burnu kanamaya baslads. “Artik cok gec!” dedikten sonra Allah ne verdiyse giristim.

Ve c¢ok hiiziinlii.
Abi diin gece yillar sonra ilk defa gokyiiziine baktim. Yildizlar falan vards.”

Hamza Abi bir yudum cekti viskisinden, “Yedin iyice kafay: anasini sattigimin yerin-
de.” dedi. “Yok abi kafa bulmuyorum, ciddiyim. Senelerdir ben hi¢ gokyiiziine bakma-

misim.” dedim.

Cingeneler, askerler, katiller, hirsizlar ve keglerle dolu bir arenada, Angutyus'un kade-
riyle yapug 6liim kalim savagina taniklik edin.



Ben Hic Giden Olmadim
French Oje

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 240
Fiyat: 20,5

“Uiskilerimin hepsi siyab siiet ayakkab:
gibi, sadece yepyeniyken giizeller”

Ya bu “O”ysa diye diisiinmiis her yeni gelen i¢in. Kimsenin “O” olmadigini da his-
setmis. ..

Her giizel seyin bitmesi i¢in elinden geleni yapiyor zannederken herkes, aslinda o
bitmesin diye ¢abalamis, kimse fark etmemis...

Giizel giinlerin geleceginden adi gibi eminmis; kaderindeki matematigi ¢dzmiis as-
linda ama yine de kétii giinler hi¢ gecmeyecek gibi gelmis.

Yarim kalmaktan, yalniz kalmakean korkmus.

Tamamlanamayacagini, belki de hicbir zaman tam anlamuiyla sevilemeyecegini dii-
stinmiis; hi¢c caktirmamus.

Hicbir zaman mutsuz oldugunu anlatmamus.

Sadece kendine, bize itiraf etmis.

Simdi de gidiyormus.

Renda artk “bana miisaade” diyor. Diyor ama Renda bu; tabii ki gitmeden yine
ortalig1 birbirine katmay1 ihmal etmiyor. Kimdi ona yanlis yapan? BITTIN SEN!

Hayatinda karsilagabilecegin en acimasiz grup, yarali bir kiz grubudur. “Kizlar benim
bunun intikamint almam lazsm. Burada, boylece birakamam. Beynim durdu,
yardiminizz istiyorum.” Hem cok sansli hem ¢ok sanssiz, ne ¢ok sevilen ne hig se-
vilmeyen, bir yandan en saf, diger yandan en sinsi, ne olursa olsun, her macerasinda
biraz kendinden izler buldugun, ¢cok giiliip ¢ok da kizdigin Renda, hikayesine kaldig:
yerden devam ediyor da, bu arada kim Renda ile olan hikayesine son veriyor? Kim bu
intikamin hedefindeki sansli kisi?

Arkasindan Kegke Ben Uyurken Gisseydin diyen Bertan mi, arkasindan Sen Yokken
Yine Yanls Yaptim dedigi Selim mi, yoksa Ben Hig Giden Olmadim dedigi yeni birisi
mi?

Biliyorsun, ¢iinkii Renda sensin!



Mualla’ya Sor
Pink Freud

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 232
Fiyat: 19,5

Kos Mualla kooosg! Yardim et n’oluuuur... Cok dertliyim ¢coook...

Sevgilim benden 5 cm kisa, n'apicam???

Sarhog olup kapisina dayandim, beni istemedi. Acaba gay mi?

Stnav stresinden hayats kagiriyorum, ne yapacagim ben?

Fuck buddy olmay: deniyorum ama olmuyor, hemen asik oluyorum!!!

Bir siire takildik, ogrendim ki sevgilisi varmag alcagin, neden ben nedeeen?
Hem kizlara hem erkeklere asik oluyorum, neyim ben?

Goriimcem beni agirt kiskanyooo, ondan kurtulmak istiyorum, wapicam?
Mor sag diye tutturdum, boyatsam mi, ya yakismazsa? N olur yardim et!
Babamla erkek arkadasim: bastim, napicam, anneme soyleyeyim mi?
Annem babam: aldatiyoooor, bunu nasil yapar?

Nerede uckur diiskiinii, nerede yalanci, nerede riyakar varsa bulup asik oluyorum. ..

Adama dizi teklifi gelince beni birakts! N apicam ben, cok izliiyorum!

Twitter'in “Tiirkge sozlii hafif bati kadini” Pink Freud, bu kez “Mualla Abla’liga so-
yunarak milenyum gengliginin “cok mithim” dertlerine derman oluyor. Cevaplarinda
kendi stilini konugturan Mualla, nokta atislarla, 153 soruna 153 pratik ¢6ziim éneriyor.

Mualla’ya Sor, “Sorulara mi sagayim, cevaplara mi giileyim” derken elinizden biraka-
mayacaginiz...... veee buraya kadar okuduysaniz o hoo, kitabr aldiniz gitti demektir.
Sevgiler, iyi eglenceler.



Bir Apaci Masali 4
Biz Ucuz Adamlardik

Angutyus

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 248
Fiyat: 19,5

Angutyus’un bag dondiiriicii macerast frene basmadan devam ediyor.

Ingiltere’de vitrinin arkasindaki hayatn tam gobeginde, kavganin, tehlikenin, kar-
masanin kol gezdigi sokaklarda tek bagina geng bir adam.
Yersiz yurtsuz, gegmisinden ve geleceginden vazgecmis, kasirgalarin icinde savrulan

bir kebabman.

Biliyordum, ilk kural suydu: “Ingiltere'de asla yere diisme!” Ama diistiim. Beni dar-
madagin ettiler.

Alanya kumsallarindan yola ¢ikip kendini Ingilterede bulan Angutyus'un artik tek
istedigi bir parca siikinet.

Fakat onunki &yle bir diinya ki; holiganlar, ayyaslar, eroinmanlar, yok sayilanlar,
kagaklar, fahigeler, tickagitcilar her kogede fink atiyor.

Gurbet, hasret, eski hesaplar, yeni asklar ve iyilesmeyen yaralarla bogusurken kan
revan i¢inde yazilan bir destana taniklik edeceksiniz.

Leeds maginda yasananlar bir milat oldu.. Ben bu insanlari biraz taniyorsam, ¢ok
yakinda buralarda insan avi baglayacakti.

Angutyus’un heyecanli, duygusal, komik ama mutlaka okuyan: yerine ivileyen yol-
culugu, Bir Apagi Masali 4 - Biz Ucuz Adamlardik’ta siiriiyor.

Kimselere kiiskiin degildim. Biz béyle adamlardik iste. Halil, eniste, Kadir, Beyto,
Erol, Sakir, Cezmi ve onlarcasi. Eline sopay alinca insafi da vicdani da kalmayanlar.
Ben. Biz ucuz adamlardik.



Giilfim Abla Yiiziik Bekliyor
Gilfim Abla 2
Meltem Parlak

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 176
Fiyat: 18,5

O, basli basina bir ekol. Hayatla miicadele eksperi. Goriip gorebileceginiz en biiyiik
ergenterbiyecisi.

O, Giilfim Simgek!

- DMden yiiriiyorum. Sakincast olur mu?

- Canim, yavrum. Nereden yiiriirsen yiirii. Giinde yarim saat yiirii de. Doktorlar
muhakkak tavsiye ediyor. Gézlerinden dperim.

Yillardir sayisiz gencin yarasina merhem olan Giilfim Abla, bu kez kendi derdine
distiyor.

“Hayatin ortasinda bir yerde kiiciik bir ¢ocugun kaybettigi sisme kolluk gibi duru-
yorum. Bana bir sey olmuyor ama bir ise de yaramiyorum.”

Mubhsinde aradigini bulamayan Giilfim Abla, simdi Tahsinden yiiziik bekliyor!

“...beni a1k acik terketmesinden degil de, artik bana her halinin ¢ok tatl: gelmesin-
den ayrildigimizi anlamig idim. Ben ayrildigimizi asil oradan anlamig idim.”

Gergekle hayalin, delilikle bilgeligin karistgi Giilfim Abla diinyast okurunu yine ¢ok
eglendirecek. Sorunlu bir ergen, kart bir zampara, yasli bir nene, orta yasl bir dul ya
da yavan, sas, kiitiik gibi normal bir insan iseniz bu kitap tam size gore!

-Alo, buyur Brad Pitt.

-Ya, ben dedikleri kadar yakigikli miyim sahi? (am I frikin handsome as they say,
dear Giilfim? he sighed...)

-Eh, giderin var. (you better go)



Popom Olmadan Asla
Sisman Kiz

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 174
Fiyat: 16 TL

Soyle yan déndiim, popoma baktim. Ben spor salonuna gitsem, kendisi arkamdan bir
saat sonra gelecek gibiydi. Soluk soluga iceri girecek, “Merhaba ben hanimefendinin
poposuyum. Kendisi geldiler mi acaba? Burada bulusacakuk.” diyecekti.

Siz hig terkedildiniz mi?

Ya terkedildiginiz i¢in depresyona girdiniz mi?

Depresyona girince yemege mi yiiklendiniz?

Peki yemege yiiklenince iyice depresyona girdiniz mi?

Tebrikler! Sisman insanin sonsuz déngiisiine hosgeldiniz.

Okan’in esyalarinin hepsini toplayip koliye koymali ve o koliyi de atmaliydim. Son-

ra kiyamam ki diye diigiindiim. Onlarin her biri Okan’in bir parcasi. Salonun ortasina
sOyle bir biist yaptirsam, tistiine koliyi koysam, etrafini da camla kapattirip, tepeden
spot 1siklariyla aydinlatsam? Bence bu da iyi fikirdi.
Esprili dili ve kendine gaddar mizahiyla kisa siirede Twitterda fenomen haline gelen
Sisman Kiz, agky, ayrilig1 ve acisiyla tatlistyla her tiirlii yemegi masaya yaurdigi Popom
Olmadan Asla romanu ile Diziistii Edebiyat serisine de olanca agirligini koymaya ge-
liyor!



Sen Yokken Yine Yanhs Yaptim
Keske Ben Uyurken Gitseydin 2
French Oje

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 316
Fiyat: 20 TL

Gelmis gegmis en “gercek” roman karakteri Renda geri dondi!

Keske Ben Uyurken Gitseydin'de merakta birakugi her konuyla ve yine sakarlikla-
riyla, safliklariyla, komiklikleriyle, kararsizliklartyla, kétii kararlariyla, kurnazligiyla,
iyiligiyle, saticihigtyla, 6zlediginiz 6zlemediginiz herseyiyle... Yine herseyi tiim sami-
miyetiyle anlatirken, geri kalanlar da Renda’yr yalanlayip, bizi yine kime inanacagi-
mizi sagiracak hale getirecek. Selim ile neler oldu? Bertan'dan ne haber? Eee yeni biri
var mi1?

Simdi isler biraz daha karisik. Gitmek iyi fikir degilmis kimse i¢in meger. Déniince
her sey, herkes yerinde olmuyor ve kimse kimseyi beklemiyor.

Renda’y1 okumak, aksam kimse yokken sahildeki bos sezlonglarda kendinle bas basa
kalmak, aynaya bakip sdyleyeceklerinin provasini yapmak, araba hizli hizli giderken
camdan elini ¢ikarip riizgar: hissetmek, yazin esen balkonda oturmak, anlatinca ra-
hatlayacagin icin daha fazla icinde tutamamak, yazip rahatlamak, sabahki sark: falin-
da giinitintin geri kalanini giizellestirecek sarkiyr tutmak, telefona uzun uzun bakinca
hi¢ gelmeyen mesajin gelecegine inanmak gibi.

Renda’yr okumak, kendi i¢ine donmek, kendini sorgulamak, kendinle dalga ge¢mek,
kendini her seye ragmen ¢ok sevmek sanki.

Sen de biliyorsun.
Ve aramizda kalsin ama, Renda sensin.
Ve miijde, Renda geri dondii.



Garson ve Mutlu
Fulsen Tiirker

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 324
Fiyat: 20 TL

Ne isim var benim burada? Miisterisi olmam gereken yerde servis yapiyorum. Yas otuz
iki. Cok degil, daha dért ay 6nce takim elbiselerimin i¢inde kiritiyordum su caddede.
Ama hadi evimize gidelim Fulsen. Burasi bize uygun bir yer degil.

“Omlet alacagim bir tane. Bir de ¢ay. Omleti yumurtasiz yapalim litfen.”
“... bu arada salata rica ediyorum ben. Ama gereksiz yesillik koymayin igine.”

“Vejetaryen bir igeceginiz var mi? Sicak, soguk farketmez.”

Garsonluk yedi milletten insanla anlagabilme yetenegi, yiiksek sabur, icinizden soyle-
dikleriniz duyulmasin diye giiclit mimik kontrolii ve teatral yetenek gerektirir...

Yalnizca statii ve etiketlerin yiiksek sesle konugtugu bir hapishanede yagtyorsunuz. Ne
kadar dayanabilirsiniz? Mutlaka sizi de “daha iyi yerlerde gormek” isteyenler vardur.
Onlara bir fincan iyi kahve verin. Sakinleseceklerdir.

Blogunda paylastigi “32’me dogru, garson ve mutlu...” yazisiyla 300.000 ‘den fazla
okurun ilgisiyle kargilasan Fulsen Turker, ilk romaninda, biiyiik déntistimiinii, beyaz
yakaliktan garsonluga uzanan yolu anlatiyor.

Garson ve Mutlu hayati ansizin tepetaklak olan geng bir kadinin sadece meslek
degistirme seriiveni degil, kendisi ve geri kalan herseyle yeni bastan iligki kurma mii-
cadelesi.

“Dede sana bir sey sdylemem lazim.”
“Soyle kizim.”

“Ben mutluyum.”



Olur Oyle
Istiklal Akarsu

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 229
Fiyat: 17 TL

Yillarca okudum. Ilkokul, ortaokul, lise demedim, hatta iiniversite bile demedim
okudum. Amacim neydi; elbette adam olmak, daha dogrusu insan olmakui. Yalniz
iskembeden salliyorum su an, nereye insan olmak i¢cin okuyorsun hayvan? Evet, bir
deve bile, bir su aygir1 bile insan olmak i¢in 15 sene okumaz, yiizlerce sinava girmez.
Ben de her fani gibi diploma i¢in, iyi bir ise girmek ve dolgun bir maag almak icin
okudum, yalan yok.

Okudum da ne oldum; afedersiniz ama bir bok olamadim. Zaten ekonomik krizin
tavan yapug bir ddnemde mezun olmusum, is bulmay1 gectim, isi olan dahi kovulu-
yor. Dedim, “Ailece islettigimiz bir tiikkan var, bari gideyim oranin bagina geceyim.”

- Baba ben diisiindiim, tasindim ve bir karara vardim. Ama sakin kizma bak.

- Hanim gel olay var.

- Ben bir siire ditkkinda takilmak istiyorum, yani is bulana kadar.

- Olur, en giizeli, bana uyar oglum.

- Baba kizmayacak misin, madem diikkinda calisacaktin, ne diye onca sene okul
okudun demeyecek misin?

- Demeyecem.

- Sen ne bi¢im babasin ya??

- Noluyo lan???

Bir Alex Degilim’le tanidigimiz, Olsa Diikkan Senin’le artik iyice “aileden biri” olarak
gordigiimiiz Istiklal Akarsu, hem tanidigimiz, hem de yeni tanisacagimiz karakterle-
rin birbirinden acayip huylari, yer yer komik yer yer hiiziinlii maceralarinin yer aldig
“Olur Oyle” ile adeta zirve miicadelesinde ben de varim diyor. Saka lan nereye diyor,
kitap iste, ne zirvesi...



Atarh Romantik

Velveleyeverdim

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 190
Fiyat: 16 TL

Mecbur kalmadikea 4sik olmayin!

Iki ‘yaka’st bir araya gelmeyen koskocaman Istanbul'da kirmizili pembeli hayaller ku-
rarken, hayal kurmay1 unutmayan biri Biidii. Her sabah o lanet olast sevmedigi isine
giderken ‘NE GIYECEGIM LAN BEN’ diyor, giinkii giymek iizere oldugu biitiin
kiyafetleri iitiisiiz. Zaten iitiilii hayat m1 olur? Hayat dedigin azcik kirigik olur. Insa-
nin elleri, ayaklari, dudaklari, gozleri agktan tutulmugsken kirisir hayat; en giizel titiiyti
getirsen yine de diizeltemezsin. Ama Biidii diizeltir, ¢iinkii Biidii her geyin tistesinden
gelir.

YALAN! Parasiz pulsuz 4sik m1 olunur ¢ok affedersin? Zamansiz gelen aska pis diya-
loglar kurar Biidii. Kocaman kabarik saclarinin arasindan her seye sikdyet eder durur
ama kimse gérmez. Kafasina bazen dank eder Bidit'niin, 6nce gormezden gelir sonra
da hayauni degistirir. Hikayeler yazar, yazdigi hikayelerde bazen eski sevgilisini af-
feder, bazen 6ldiiriir, bazen unutur... Deli gibi bir seydir yani. Komik bir karanlik
diistiniin, iste o karanlikta hayatinin en giizel giiliimsemesiyle kargilagir; litkse bak

lan: HAYAT SUPER !



Ay Hadi insallah!

Pucca

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 332
Fiyat: 22 TL

“Ne anneler, ne eski sevgililer ne de etrafta dolanan s...tiikler! Bu kez bagaracam, bu
kez o duvag: takcam! Hicbir sey oniime engel olamayacak... Sen bile! Kaderimde

lemem, o adam buraya gelecek! Ayy hadi ingallah!”

“Iskambil kagitlarindan ev yapiyorum kendime Valeyi sakliyorum, Kiz'1 kiskantyo-
rum, As'la hayaller kuruyorum. Hep birseyler eksik kaliyor, sayilar bagimi dondiirii-
yor. Fal bakiyorum maga aramizi bozuyor, papaz kagiyor. Ve ben kigittan evin igine
bir tiirlii sigamiyorum...”

Bu kitabin okuyucularina bir uyarist olsaydi, o da “Pucca bu, anilarini mutlaka
okuyun ama sakin ola iliskinizde uygulamayin!” olurdu... Sosyal Medya'nin krali-
gesi Pucca, 4. kitab1 Ay Hadi Insallah’ta yine kadin zekésini, komikligini, sinsiligini,
sagkinligini ve hani o bildigimiz, “Ne onunla ne onsuz!” agki en yalin haliyle yazdL...
[lk kitabindan itibaren basina gelen her seyi tiim samimiyetiyle anlatip gogu zaman,
“Sanki beni anlatmigsin...” dedirten Puccanin giinliigiinde bu kez en bilinen agki
Ceri ile olan hikayesini okuyacagiz.

Her durumdan bir kavga ¢ikaran, her kavgada ayrilan, her ayriliktan 10 dakika
sonra barigan Pucca ve Ceri’yi okurken, bakalim siz hangi tarafta yer alacaksiniz?



Kizsiz Adam

Okan Vardarova

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 160
Fiyat: 16 TL

“Bugiin sevgilimle kavga ettik saniyorum, meger karanlikta sehpaya carpmigim. Yal-
nizlik zor.”

“Insanin, “Tamam giildiik eglendik bitti, artik bir sevgilim olabilir mi liitfen!’ diye
isyan edesi geliyor bazen. Aruk esli okeylerde esimin dayim degil, kiz arkadagim ol-
masint istiyorum.”

“Ilerde bir giin elbet benim de sevgilim olacagina dair inancimi halen icimde sakli
tutuyordum. Ama o kadar ilerde ki, en az bir on bes kere daha diinyaya gelmem gere-
kiyor sanirim. Insallah reenkarnasyon diye bir sey vardir.”

“Herkesin en az bir sevgili hakk: olmali. Ama goriinen o ki, biri hakkimizi yiyor...”
“Seni kimler ald1? Kimler 8piiyor seni? Dudaginda dilinde ellerin izi var... Bu muhte-
sem bir sey. Darist basima ya. Ay hadi ingallah!”

Giiniimiizde pek gok yalniz insan, yalnizliklarindan utanarak yastyor. Internet diin-
yasinin en naif ama en istekli bekdri Kizsiz Adam’in hikéyesi ise bize sadece yalnizli-
gimizdan utanmamay: gretmekle kalmiyor, yalnizlikla eglenmenin miimkiin oldu-
gunu da kanitliyor...

Yalnizligin ‘eziklik’ sayildig1 bu cagda, Kizsiz Adam bir devrim yaratiyor 4deta...



Bir Apaci Masal 3
Gurbet Kusu

Angutyus

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 226
Fiyat: 18 TL

Vicdansiz, sadakatsiz, eyvallahsiz bir apagi, tirkiitiicti bir sokak kopegi... Yine elleri
ceplerinde, yine kafasinda siyah bere, yine ayaginda madenci botlari... Yine hig arka-
sina bakmadan, hatiralara saygi duymadan, yarinlar1 diigiinmeden yol aliyor Angut-
yus. ..

“Siginacak bir liman arayan bendim, yolunu sasirmis olan bendim. Aynada yiiziime
baktim. Kagimdaki kesikler, dudaklarimdaki yumruk izleri, kafamda bir siirii yarik,
ellerimde ve kollarimda keskin yanik izleri, cenemde kiriklar...”

“Yere diismiisiim, Ingiltere'de ilk defa yere diismiisiim, oysa bana dgretilen ilk ders,
‘Ingilterede yere diigmeyeceksin'di.”

Gergek hayattaki masallarin o kadar da piriipak olmadigini bize her defasinda daha
biiyiik harflerle gsteren Angutyus'un oykiisii, kaldig yerden devam ediyor...

“Millet sevgilisinden mesaj bekler, ben Bir Apagi Masali 3’iin ¢tkmasini bekliyorum.”
- @Frhatak (Twitter)

“angutyus reyiz helal olsun sana. kitap okumaktan nefret eden ben o kitab: 2 gecede
bitirdim.. nasil bir samimiyettir o yahu. - gazooz (Inci Sézliik)

“Son derece sahici, son derece akici. Bazi kisimlari yarsa da genel olarak bir hiiziin
kitabr aslinda bu. Tiirkiye'ye 6zgii trajikomedi.” - kedisininyumagi (Eksi Sézliik)



Giilfim Abla
Meltem Parlak

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 180
Fiyat: 16 TL

Askin evde yapilan: giizel oluyor,
disarida ne koyuyorlar icine belli degil!

Yillarca gengler anlatt1 o dinledi...

-Ekmek arasi patates yemekten biktim. Kiz arkadasim beni aldatiyor. Ev arkadaglarim
da dahil hepimiz gay, patates, makarna ve ter kokuyoruz. Universite bu mu?

-Yavrum benim, bu. Ug asag, bes yukar iiniversite bu. Allah zihin agiklig versin.
Her soruyu akli yettigince cevapladi...

-Hig arkadagim yok. Cok da mutluyum. Aynen devam edeyim mi?
-Canim yavrum, baska sansin varmis gibi...

Bu sefer Giilfim Abla sazi eline aliyor. Yillarin suskunlugunu bozuyor, ne derdi varsa
ortaya dékiiyor, catir catir anlatiyor.

“Benim kemik yasim 67 fakat sifatim taze. Genetik bir mirasin sefasini siiriiyorum.
Stirtiyordum en azindan bugiinlere kadar...”

-Ben sana iyi gelmiyorum Giilfim. Ben sana layik degilim.
-Ergen mi var lan senin karginda? Sen kimi kandiriyorsun?
-Miinire’ylen baristik.

(Isme bak? Miinire bunun metresidir.)

-Allah senin cezani vermesin! Sunun ismine bak!

“Az once i¢im elime verilmisti. Hicbir seye itimadim kalmamistr artik. Kendi tazyi-
kiyle tenceresinin kapagini firlatan patlamis musirlar gibi ben de istirap, giig ve ofke
topluyordum. Bu benim, telaffuzu zor bir Izlanda yanardag misali patlayisimin hika-
yesidir.”



Keske Ben Uyurken Gitseydin
French Oje

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 299
Fiyat: 18 TL

Hayalleriyle Gergekler Farkliydu... Tyi ki...
Renda, kimine gére saf, kimine gore kur-
naz, kimine gore sirin, kimine gére sansli,
kimine gore umutsuz 4sik, kimine goreyse
vazgecilmez bir kadin, ayni senin gibi...
Bazen ulagilmaz, bazen yapiskan; ba-
zen tatli, bazen yaka silktiren. Bazen ¢cok
geng, bazen ¢ok olgun. Kime sorsan farkl
anlatiyor. Ayni seni anlattiklar: gibi...

Renda’nin anlattklarinin tamamina inanmamak gerekiyor sanki. Bazen abartyor,
bazen ¢ok pembe gériiyor, bazense hi¢ “anlamiyor”. Ayni sen gibi...

Onu okurken, ona bazen kiziyorsun, bazen aciyorsun, onu bazen seviyorsun, bazen
ondan nefret ediyorsun. Bazen tanimak istiyorsun, bazen “aman benden uzak olsun”
diyorsun. Ayni senin i¢in de diisiindiikleri gibi...

Tatli hayalleri, ulagilmaz hedefleri, aniden donen sansi ve kararsiz kaldigt anlar var,
ayn1 hepimiz gibi...

Renda, belki de partide sirt sirta oldugun, sinemada arka siranda oturan, kasa kuy-
rugunda arkanda bekleyen, magazada elini ayni elbiseye attigin, ayni spor salonuna
kayitli oldugun, restoranda yemek yedigin masada senden 6nce yemek yiyen biri.

Onun diinyasina girmeye hazir misin?

“Antibiyotik kullanimi konusunda da bilgi sahibi olmasam da Renda’ya “Ilag iger-
ken alkol alirsan hicbir sey olmaz, sadece iyilesmeni 1 giin geciktirirsin.” dedim, inan-
di. Bu kiz hep béyle saf zaten...” -Zeynep

“Ve diinyanin en giizel kiz1 olsan da bir erkege 6zellikle de alkollityken yazarsan o an
hi¢ sansin kalmaz... Bunu Renda ile bir kez daha gordiik...” -Zeynep

“Ben hayatimda bu Renda kadar salak bir kiz gérmedim; eski sevgilimi basmaya
gidiyorum, bu salag1 garsonla el ele yakaliyorum. Zeynep’i bununla goriistiirmemekte
hakliymigim, ¢er ¢op ne varsa bu kizin etrafinda...” -Serkan

“Bana Whatsapp'tan yazdiginda heyecanlandim, ¢ok giizeldi ¢iinkii yazan kiginin
fotografi. Fotograftakinin Renda oldugunu égreninceyse evrime bir kez daha inan-
dim...” -Bertan

“Kizlarin bu ilk bulusma giinii giydikleri seyleri incelemeyi seviyorum. Renda da
cogunluk gibi yeni giysilerle gelmisti. Hatta dyle ki, atletinin arkasinda etiketin plas-
tigi kalmustr. Tabii ki gordigiimii belli etmedim...” -Bertan



Allah Belami Versin Brokoli
Onur Goksen

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 303
Fiyat: 18 TL

Soru: Sebzelerden igrene igrene diyet yapabilmek miimkiin mii?
Cevap: Onur Goksen'e gére miimkiin!

Soru: Diyetisyene yalan soyleyerek kilo verebilir miyiz?

Cevap: Onur Goksen'e gore hem de ¢ok rahat veririz!

Soru: Lahmacun yiyerek zayiflamak iyi bir fikir mi?

Cevap: Onur Goksen'e gore sahane bir fikir!

Onur Goksen, bu kez 180 giinde verdigi 32 kilonun hikéyesini yazdk...

[ddia ediyoruz: Bugiine kadar béylesine eglenceli, boylesine sisman; bir ruh hastasi-
nin yazdigi boylesine bir diyet kitab: okumadiniz!

Su an elinizde tuttugunuz kitap, sisman insanlar i¢in 4deta bir kilavuz niteliginde...
Cektikleri 1suraplar, yarida birakuiklari diyet programlari, diyet siiresince yaptkla-
11 kagamaklar, diyetisyene bir kere gidip bir daha gitmemeler, her “Pazartesi” diyete
baglayip “Sali” giinti -hi¢bir pismanlik duymadan- on porsiyon patates kizartmasi ye-
meler... Sisman insanlarin iradesizlikleriyle, diyet yaparken baglarina gelen felaketlerle
ilgili her sey bu kitapta...

Sikicy, insanlarin yaradilisina ters, ruhu mutsuz, umutsuz kilan berbat diyetlere
elveda deyin! Onur Géksen’in, yani; hayatini ele gegiren kilolarina lanet eden, ken-
dinden sikilan, tiim zayiflama istegine ragmen yine de bir tiirlii diyet yapmay: bece-
remeyen caresiz bir siskonun eglenceli hikdyesinin icine dalin ve onunla beraber 180
giinde tam 32 kilo verin!

Yeni hayatiniza “merhaba” diyebilmek i¢in sadece 180 giine ihtiyaciniz var. Kendi-
nizi Onur Goksen’e teslim edin: Baginiza gelenlere inanamayacaksiniz!

[ddia ediyoruz; eger bugiine kadar kilo vermeyi basaramadiysaniz bu kitap sizin son
sansiniz...

Onur kilo vermeyi bagardiysa, sizin bagaramamaniz i¢in tek bir sebep bile yok!



Beni Hep Sev
Pink Freud

Roman
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Fiyat: 18 TL

Aynu kisiyi ikinci defa sevmek mi,

ayni anda iki kisiyi sevmek mi daha zor?

Eski sevgiliyle yeniden birlikte olmak yapilabilecek en biiyiik salaklik m1 yoksa gercek
ask mr?

Yeni sevgilisini, kendisini bagkastyla aldatan eski sevgilisiyle aldatan bir kadina ne
denir?

DPeki ya o hep aranan, istenen, arzulanan “dogru ve diizgiin” adami buldugumuzda
ne olur?

O kafede neler oldu?

Kendisini aldatan, yalan sdyleyen, mutsuz eden hayatinin askiyla, tiim kadinlarin ha-
yallerini siisleyen ideal adam arasinda kalan ve “Bagkalarinin dogrulariyla yasamaktan-
sa, kendi yanlislarimla yagamay: tercih ederim.” diyen Pelin’in hikayesi...

Merak ettiginiz biitiin sorularin cevaplarini ve tam 2 yil sonra Bora ile bulustuklari o
kafede neler oldugunu 6grenmek ister misiniz?

Kendine 6zgii deli-dolu ve cesur kalemiyle Pinkfreud, bu sefer belki daha mutsuz,
daha umutsuz ama kesinlikle daha agsik!



Olsa Diikkén Senin
Istiklal Akarsu
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“Sevdigini serbest birak, donerse senindir, zipliyorsa delidir, ¢comeldiyse dokunma.”

“Su fani diinyada herhangi bir seye ihtiyacim oldugunda yanimdaki dostlarimdan ve
arkadaglarimdan bir tek ciimle duymak istedim, bir tek ciimlenin hasretiyle yandim
tutustum, helak oldum, derbeder oldum: Ne demek diikkan senin!

Ama o sahte arkadaslardan, o yalanci dostlardan, o zalimlerden, o kadir kiymet bilme-
yenlerden, o vefasizlardan tek bir ciimle geldi: Olsa diikkin senin!”

[stiklal Akarsu, Bir Alex Degilim’in ardindan yeniden kargintzda. ilk kitabiyla on bin-
lerce okura ulagan Akarsu, kaldig1 yerden, ayni kivraklikea hikiyelerine devam ediyor.
[lk kitaptan tanidiginiz karakrerlerin yeni maceralari, yeni tanisacaklarinizin acayip,
komik, hiiziinlii yasamlart... Diziistii Edebiyat bir kez daha heyecanla sunar...



Allah Beni Boyle Yaratmis
Pucca Giinlik 3
PuCCa
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Sanal Alemin en bilinen isimlerinden PuCCa, hikayelerine kaldig1 yerden devam edi-
yor. Ilk kitabt “Kiigiik Aptalin Biiyitk Diinyasi” ile bol bol giildiiren, ikinci kitabs
“Ve Geri Kalan Her Sey” ile yer yer hiiziinlendiren PuCCa, serinin tigiincii kitabi
“Allah Beni Boyle Yaratmis’ta “Ayaklarina kadar uzanan simsiyah montu ile Kenan
[mirzalioglu'nun igerisine bisiklet pompastyla hava basmuislar gibi duruyordu” diye
tanimladigy, simdiye kadar hi¢ yazmadigi Ankaralr’yla iligkisini ve tiniversite hayatini
anlatyor...

“Yedigini, ictigini, gezdigini gérduigiinii degil, bize basina neler geldigini soyle” dedir-
ten tek yazar olma 6zelligini kimselere kaptirmayan PuCCa, bu kez de ilk paragraftan

itibaren onu neden bu kadar sevip merak ettigimizi bize yeniden kanitliyor.

Bu arada, bizden duymus olmayin ama, yine ¢ok giilecegiz!



Bir Apaci Masal 2 - Kebabman
Angutyus
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Toprak kokusundan biiyiik sehre, gece-
kondu yasamindan barmenlige, Alan-
yadan Isve¢’e ve diinyanin 80 iilkesine!
“Apaci” deyip de anlayamagimizi modern bir masala doniistiirmiis Angutyus’un ikin-
ci kitabr ile bu kez Ingilteredeyiz, Kebab House'day1z!
“[lk kitabini okurken kah kederlendim, kah buruldum, kah kih koh da giildiim...Bu
¢ocuga dikkat edin!” - Metin Ustiindag

“Sizi uzaklara gotiiriip orada dylece birakan bir masal, okudugum en siiriikleyici ki-
taplardan birisi.Beklemediginiz yerlerden vurursa sizi, ben karismam.Faking Kebab-
man...” -Selcuk Erdem

“Masalin bittigi yerde Apaci Masali baglar.” -Hakan Bigakct

“Yazarlar kuliibiiniin kapisindan “bi arkadasa bakip ¢ikicam™diyerek girmesini demi-
yorum.Hikayesini internet iizerinden anlatisi, bunu yaparken tiim edebi dogmalar:
kenara atip hikayesini “sana” anlatmast, “sézliik” gibi bir dinamigi bambagka bir yazin
olugturma ydntemine cevirmesi hala kalem elde kagit basginda bekleyenlere ibret ol-
mali.” -Ssg (Sedat Kapanoglu)

‘Apaci’ deyip 6tekilestirdigin adam belki de bir Angutyus'tur. Senin hayatin bir ajan-
daya sigarken, onunki kitaplara sigmayabilir.” -Michael Sikkofield

“Angutyus’un edebiyat yapmak gibi bir derdi yok.Siisten uzak;oldugu gibi...Ya rahat-
siz olursunuz ya da hastasi, ortast yok.” -Erol Batislam

“Angutyus’un edebi kaygilarla degil, bir internet giinliigii tadiyla yazdig1 hayat hika-
yesi, Tiirk insaninin en samimi, en dogal hikayesidir.” -Deniz Utku

“Siiriikleyici, yasamin i¢inden ¢ikma bir dille anlatilmig bir hayat hikayesi.Daha heye-
canlist var mi1 acaba?” -Sina Afrx



Diinyada Ask Var Mi?
Marsh Kovboy
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Diziistii Edebiyat’in Diinya’ya Firlatugs ‘Merakls’ Yazar Marsli Kovboy'dan bir ilk ki-
tap: DUNYADA ASK VAR MI?

“Ask sozciikleri degisiyor mu? Yani sevgiliden sevgiliye?” diye sordu kadin.
“Degismiyor ama onlari soylerken 6ptiigiin boyunlar degisiyor, ” dedi adam.

“Kocaman bir yalanin bile goniilliice unutulacag: tek yer Diinyadir.”

Marsli Kovboy, severken, ayrilirken, kavusurken, sarilirken, kiskanirken, onu araya-
mazken, aldatirken, tekrar denerken, kandirilirken sizi seyrediyor.

O, kapinin arkasinda, karst apartmanin penceresinde, arka koltugunuzda, bu satirla-
rin arasinda... size bakiyor.

Diinyada agk var m1? Aski gorseniz tanir miydiniz? Birini gercekten sevdiniz mi? Biri-
ni severken nasil goriindiigiiniizii bilmek ister misiniz?

Diinyada Ask Var m1?, akimizi okuyan, ruhumuzu goren bir yazarin carpici gozlemler
ve keskin bir mizah duygusuyla dolu ilk kitabr.



Erkek Dedikodusu 2
Bu Gece Hic Bitmesin
French Oje, T. B.
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2011 yazinin en eglenceli romani Erkek Dedikodusu, kaldig1 yerden tiim heyecant,
eglencesi, kahkahast ve romantizmiyle devam ediyor... Ilk kitapta hasbelkader tani-
sip, bu kez gergek birer arkadas olan kizlar iyice kaynagmis durumda. Aralarindan su
sizmayan Derin ve Pera, birbirlerini yerden yere de vuracak, yalanlar da sdyleyecekler.
Biiytiytince kadin olmak kolay degil.

Derir’in diigiiniinde bekarlar masasini VIP masaya ceviren, sehrin en gozde bekar
Pera, o gece Can ile kargilagti mi? Derin’in evliligi nasil gidiyor? Derin, Cen'’in aile-
sinden kabul gorecek mi? Evlilik muhtesem bir sey mi yoksa hayal etmeye bile deg-
meyecek bir deneyim mi? Ilk kitapta yalniz biraktigimiz Pera, gergek aski bulabilecek
mi yoksa yine gozde bekar olarak kendini mi avutacak?

Yeni eklenen eglenceli karakterleri ve yepyeni damat adaylariyla Erkek Dedikodusu
2- Bu Gece Hig Bitmesin, bu yaz tiim sorularin cevaplariyla, en yakin arkadaginiz
olup basucunuza yerlesiyor.

[k kitaplar1 Erkek Dedikodusu sayesinde tanistigimiz, arkadas oldugumuz, bol bol
dedikodu yaptugimiz French Oje ve T. B., bu yaz da bizi yalniz birakmiyorlar. Onlarla
konugmay1 6zlemisiz.

Masum bir dedikoduyla baslayan bu hik4ye bugiin biiyiik bir hayran kitlesine ulasmis
durumda. French Oje ve T. B.yi giinde yaklasik 70.000 kisi okuyor. Ister aski arayan
olun, ister agktan bunalan, aradiginiz cevaplari bu iki kadinin sézlerinde bulacaksiniz.



Yedi Kere Sekiz
Onur Goksen
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CARPIM TABLOSUNU EZBERE BILIYORDUM
DAHA ZOR NE OLABILIRDI] K12

Cocuktuk biz. Bagka tiirliiydii her sey. Eglenmek istiyorduk; egleniyorduk. Bir mut-
fag1 mesela, yakmak istiyorduk; yakiyorduk. Azar isitmek istiyorduk; biiyiik olan bize
kizsin... Kiztyordu babamiz. Sonra hemen seviyordu. Seviyorduk. Yaramazliklarimi-
zin sonuglarini bilmek tereddiide yol agmiyordu. Yagami iskalamiyorduk. Giizeldik.
Cocuktuk iste.

Onur Goksen, ilk kitab1 Bizim de Renkli Televizyonumuz Vard ile Kadikdy’e hi¢ git-
menmis, 80’lerde ergen olmamis, Mr. Spock’u tanimayan, commodore 64’ii gormenmis,
hatta kiz kagiran atmamis olanlara bile “mahalle”yi anlatmuisti.

Aiile fertlerimizden birine doniisen iki kafadar kardes Onur ve Mert ile muhtesem
babalarinin maceralart tam gaz devam ediyor. Kadikoy sokaklarindan New York cad-
delerine, 8 mm film makinelerinden, aynali gozliiklere kadar arayip bulamadiginiz ne
varsa bu kitapta... Yedi Kere Sekiz'le bu nostaljiyi, baska hikéyelerle, yeni maceralarla
yastyoruz.



Sorun Bendeymis
Pink Freud
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“Bence bana 431k olmak sana ¢ok yakisirdt...”

Onu, Twitter'in “Tiirkge sozlii hafif bati kadini” olarak tanidik. Sorun Bende Degil
Sende isimli ilk kitabryla icindeki “deli”yi gordiik, comagimizi sakladik. Aski karma-
siklagtiran tiiriimiiziin en tatli 6rneklerinden Pinkfreud’u, twitter ve blog araciligiyla
her giin yaklagik 100.000 kisi okuyor, izliyor.

Sorun Bendeymis'te hikdye devam ediyor ve sorunun kimde oldugu anlagiliyor...

“Beklemedigim bir ciimle kurdu bana, ciimle haline gelmis bir kelime, kelime haline
gelmis bir makas. Kesti att1 bir anda: “Bitti.”

“Canim sikilds” diyen geng kizlara, “Evlenince geger” deyip sinsince giilen sisko ma-
halle teyzelerini ¢ok daha iyi anliyorum. Evlenmeye hi¢ gerek yokmus, asik olunca da
vakit su gibi geciyormus. Bir bildigi varmis bu teyzelerin.

[k kitapta nefret ettiginiz Bora’ya bu kitapta asik olacaksiniz ve askin karsisinda aldi-
gimiz her hale terciiman olan



Bir Alex Degilim
Istiklal Akarsu
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“Kagan kovalanir dediler, artik nasil depar attiysam kimse yetisemedi hala... Bu kita-
bin kahramani, “kolay kolay diinyaya gelmez” dediklerimizden. Deli deli giildiirenler-
den, yerli yersiz aglatanlardan. Bu kitabin sayfalart boyunca hayrani olacaginiz Istiklal
Akarsu, Facebook’ta 3 sene boyunca yalnizca akrabalarina ve ilkokul arkadaslarina sa-
kalar yazdiktan sonra bir arkadaginin “oglum Twitter'a gelsene ne isin var Facebook’ta,
burasi tam sana gore!” demesiyle 2009’da Twitter’a iiye oldu. Burada yazdiklariyla kisa
zamanda 60.000’e yakin insana ulasma sansini yakaladi. Akabinde bir de blog'um ol-
sun dedi, agug1 blog'da 140 karakter sinirlamasi olmaksizin yazd: da yazdi, okundu da
okundu. $imdi Bir Alex Degilim ile karsimizda. “Size agktan bahsedecegim, hem de
ilk agkimdan, ya da ikinci agkimdan, ti¢iincii de olabilir ama en dogrusu ilk hezime-
timden. Yasimin 16 oldugu bir zaman dilimiydi. Insan evladinin en atarl, en yanarli
donerli yagidir 16. Hayat Gstiime tistiime gelirken ben tek bir kizin iistiine iistiine
gitmek istiyordum. Evet, ben bir kizdan hoglantyordum, daha da kétiisii platonik bir
hoslanma s6z konusuydu. Bana kalsa sittin sene gidip soylemem hoglandigimi, kizin
ruhu duymaz, delicesine sevildigini hi¢ bilmez. Lakin o yaslarda cogu sey gibi goniil
isinde de gevrenizdekiler yonlendirir sizi. Bakkal bile akil verir, manav bile “Seviyor-
san git konus len, ¢ekinme kari gibi, ” der. Ama en ¢ok da yagitlariniz verir gazi, kendi-
si disi sinege bakarken bile kizaran arkadasiniz béyle bir olayr kagirmak istemez, “Du
bi teklif etsin de, rezil olsun esseginoglu, ” der. Gazi veren arkadagin adi Siileyman,
gazi alan kisi ben, gaz kacagina maruz kalacak kizin ad: Sibel'di. — Olum, seviyo mu-
sun lan bu kizi? — Sevmek demeyelim de... — Ne diyelim o zaman amk? — Hastasiyim
diyelim, sevmek hafif geldi sanki. — Aslanim benim be, zaten hastas1 olunmayacak gibi
degil Sibel, 0 endam, o boy, o etek boyu. — Ne diyon lan sen?! — Giisel bi kiz sonugta...



2011’in Bobiler Tarihi
bobiler.org
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“Abstird, yaratici, eglenc... Ama her seyle de dalga gecilmez ki!”

Yeni yilin en eglenceli siirprizi, Diziistii Edebiyat ve Bobiler.org isbirligiyle huzurlari-
nizda: 2011’in Bobiler Tarihi.

Her kitabiyla ¢ok satanlar listesinde yerini alan Diziistii Edebiyat serisinin son kitabi
internet aleminin en popiiler sitelerinden biri olan Bobiler.érg’e ait.

Tiirk internet diinyasinin en yaratici, en eglenceli, en “saatlerce bakilan” sitesi Bobiler.
org, 2011 yilinin en absiird olaylarini Bobiler’in bakis agistyla bu kitapta toplads, orta-
ya miithis bir koleksiyon ¢ikti. Bobiler, 2011’in Bobiler Tarihi kitabinda, yillar sonra
tarihin 6nemli olaylarini hatirlamak ve hafizalarini tazelemek isteyeceklerin kafasini
karigtirmay1 amag edinmekte. Yil sonuna yaklastigimiz su giinlerde, bu siradigt 2011
toplamasindan daha iyi bulunamaz.

Bobiler'in 2011’inden segtiklerimizi suradan gériintiileyebilirsiniz:

htep: //bit.ly/bobilertarihi

Bobiler.6rg, on binlerce kullanicisinin gérsel malzemelerle oynadigy, Tiirk, diinya ve
diger diinyalarin giindemini biitiin ciplakligiyla takip ettikleri; iceriginin gazete, dergi
ve tv kanallar: tarafindan kullanildigy; sosyal paylasim sitelerinde montelerinin gezdi-
gi, internetlerin enn eglenceli sitesi.



Pucca Giinliik ve
Geri Kalan Her Sey
PuCCa
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Tiirkiye'de blog denince akla ilk onun ismi geldi. Bir¢ok insanin blog agma nedeni
olurken, onu okuyan herkesin bazen dert ortag, bazen de en ¢ok giildiigii arkadas
oldu. Kendine bestseller yazarlarin arasinda saglam bir yer edinen Pucca, maceralarina
devam ediyor.

[k kitabr “Kiigiik Aptalin Biiyiik Diinyast”, “blog” nedir bilen bilmeyen herkesin tatil
cantasindaki yerini aldi. Pucca, tinlii - tinsiiz, onu okuyan herkesi kendisine hayran
birakti. Yazdiklarini okuyan onunla birlikte 6fkelendi, onunla birlikte agladi, onun
sapsalliklarina karni agriyana kadar giildii.

Okurlar, aylarca hikiyenin devamini bekledi, Pucca ise hep bir mutlu sonu...

Simdi zamani geldi, Pucca, merakla beklenen ikinci kitab: Pucca Giinlitk ve Geri
Kalan Her Sey’le aramizda!



Bir Apaci Masali
Angutyus

Roman / Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 219
Fiyat: 15 TL

Diziistii Edebiyat’in son kitab: yine ¢ok
farkly, yine ¢ok eglenceli!

“Masallar dinleyerek biiyiimeyen cocukla-
rin masal gibi hayatlari olur” diyerek baglad:
yola.

Toprak kokusundan arabeske, gecekon-
du yasamindan barmenlige, Alanyadan
[sve¢’e ve diinyanin 80 iilkesine! Sosyal, si-
nifsal, duygusal ne derdimiz varsa hepsini
yasamus ve “Apaci” deyip de anlayamadig;-

miz genglerin hayatini modern bir masala déniistiirmiis Angutyusla tanistyorsunuz.
Sozliikgiileri ekrana kilitlemis, binlerce okuyucuyu kendine baglamus, hikayesiyle
efsane olmus bir yazarla karg1 karstyasiniz.

Bir Apagi Masali, “modern zamanlarin” bu absiird masalinin ilk béliimii.

Sozliiklerden yorumlar: Eksi Sozliike
Abartsiz son yillarda okudugum en akici hikiye, tam bir hayat dersi. -divit

Su siralar, tahminimce Tiirkiye'nin en ¢ok okunan yazari olsa gerek. Gegenlerde biri sahane bir
yorum yazmis romantnin arasina: © Bir de Tiirk insani okumuyor derler. Bak iste adam gibi
yazinca nasil okunuyormug! “ - dikakana bey

Bilen bilir, baglad: resmen hikayesi. - balpeynir

Firtina gibi bir hayat yasamus insan. Hikdyesinin bu kadar etkili olmasinin sebebi de gok kuv-
vetli bir kaleme sahip olmasindandir. Hep anlatsindir, en ince ayrintsina insindir. Severek oku-
yoruz efenim. - Imss

Fazlasiyla “gercek” bir masal... - sydonia

Hikayenin hepsini uzun bir zaman diliminde okudum. Kér oldum, su an kabartmali klavyeyle
yaztyorum. Cok icten, gercekei bir hikaye. Ask, nefret, entrika, hersey bu hikdyede mevcut.
Umariz yakinda sinemalarda... -arcmim

Kitab: ¢iksa da alip okusak dedigim basarili hikdyeler biitiinii. Vakit olduk¢a Angutyusun eski
anilarini da okumak lazim, kendine has bir tarzi var adamin. Jack London desem degil, Ahmet
Altan desem hig degil. Bizden biri adam... - maximus decimus meridius

Inci Sizliik

Adam 202 sayfay: tek satir atlamadan okuttu ya bana helal olsun, kitap yazsa tisenmeyip otuz
kere okurum. - donum da var

Sozliigiin en komik yazari - MessininAyagi

Adam nasil yaziyorsa sabaha kadar okuyorum. ccc angutyus reyiz ccc - hayirsever vatandas

Su sozliikeeki en gercek, en iyi yazar bu herif iste. - Toxicant

Uludag Sozliik

Inci Sozliikte rekor kiran yazar. Efsane olmustur. Binleri ekrana kilitledi. -Waterr

Cok saglam bir hikdye. Daha dogrusu milyonlarca hikiye arasinda kendini ifade edebilmis
saglam bir hikéye. -kustah



Erkek Dedikodusu
French Oje, T. B.

Roman
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Derin ve Pera, birbirini tanimayan iki kadin, ortak bir arkadaglarinin diigiintinde
“bekarlar masasi”na diisetler, bu talihsizliklerini sohbetle bastirmaya calisirken, koyu
bir muhabbet baglar. Derin ve Peranin birbirlerine anlatuklarini, sirlarini, giildik-
lerini, agladiklarini dinlerken masadaki tigiincii kisi olarak sizin de sohbete dahil ol-
mamaniz miimkiin degil. Her tiirlii dedikodunun déndigii bu masaya davetlisiniz,
bakalim Derin ve Pera neler anlatacak? Neler yasayacaklar?

French Oje hi¢ sektirmeden, yillarca okuyucularina “Kizlar prenses, erkekler olstin!”
deyip durdu. T. B., yillarca nisanlisindan kendisine “O beni prenses-peri sanniyo-
o0ol...” sarkisini génderdi durdu. Liseden beri hi¢ ayrilmayan muhtesem ikili French
Oje ve T. B., “Bulasmadigimiz bir aktivite kaldi m:?” diye diistiniirken kendilerini
kitabin baginda buldular. Birbirinden Resul Balay ve George Michael, Kiigiik Ceylan
ve Chris Martin, Cindy Crawford ve Kaddafi kadar farkls olan kizlar, erkek dedikodu-
su konusunda kendilerini bile sasirtacak kadar uyumlu ¢ikular. Biitin kizlarin kendi
aralarinda donen erkek dedikodular: bir kurgunun icinden gizli gizli erkeklere gii-
liimsemeye bagladi. Twitterda da @french_oje ve @tugce_tb nickleriyle taninan ikili,
kendilerini yillarin blogger’s olarak tanimlarken; onlari taniyanlar, 10 yillik iligkisiyle
alip bagini giden nisanli T. B.yi ayakta alkiglayip, 10 yillik bekarligiyla kirip dizini
oturan nigansiz French Oje’yi de oturarak teselli ediyorlar. Ve bu ikisi her ortama ¢ok
iyi geliyorlar!



1 Kadin 2 Salak
Fatih Aker, Livio Jr. Angelisanti
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“Biz bu cocuklart bin bir emekle i¢c mimar
ve hukukcu yaptik diye sevinirken, kargi-
miza roman adi altinda ¢ikan bu utang vesikasi igin ¢ok {izgiiniiz. Benim ¢ocugum
yapmaz demeyin. Madem bizim basimiza bu geldi, bagka ailelerin bagina gelmesin. ”

-Aileleri

“Senelerdir tirag esnasinda kollarina alenen degdirmemize ragmen, bir giin olsun en
ufak bir saygisizliklarini grmedim. Bu romani okuyunca soke oldum, diikkdnin be-
reketi kagacak diye korkuyorum.” -Berberleri

“Mekanimiza bir kez olsun damla gelemedikleri icin siirekli kapidan ¢evirdigimiz bu
arkadaglar1 sadece bir defa acidigimiz icin iceri almisuk. Bu kadar kart kiz olayina
hangi ara girdiler, hangi ara bu kadar marjinal olaylar yasadilar... Biz de saskiniz.”
-Miidavimi Olduklari Gece Kuliibiiniin Isletmecisi

“Bu ¢ocuklarin yasadiklarini Freudyen bir bakis acist ile kolayca agiklamam miimkiin
ama su an agzimi bozmak istemiyorum.” -Psikologlari

“Biz onlar1 kardesten 6te iki arkadas diye bilirdik. Onlarsiz disar1 ¢ikacagimizda, bize
siirekli, “size giiveniyoruz ama erkeklere giivenmiyoruz” derlerdi. Hakliymuglar. De-
mek ki, “Kisi kendinden bilir isi.” Pagay1 zor kurtardik.” -Eski Sevgilileri

“Ben simdilik susmay: tercih ediyorum. Yeri geldiginde benim de sdyleyeceklerim
olacaktr. Simdilik tek soyleyebilecegim hicbir sey goriindiigii gibi degil. -Eyliil (1
Kadin)

“Kadinin meta olarak goriildiigii diitnyamizda, yazdiklarimla romantizmin halen 6l-
medigini gostermek istedim. Tiim kadinlar ¢igektir.” -Mesut (1 Salak)

“Diinyada kadinin meta olarak goriilmesine karsi, romantizmin lmedigini yazdikla-
rimla gostermek isterdim. Cigektir tiim kadinlar.” -Massimo (1 Salak)



Bayilmisim... Kendime
Geldigimde 40 Yasindaydim

Sebnem Aybar

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 286
Fiyat: 18 TL

“Herkesin goziinti kamagtiran, tizerime giydigim soziim ona 6zgiivenimin altinda, bir
sir sakladigimi, 6nce kendime sonra herkese itiraf etmek istiyorum.”

“Baskasi adina diisiinmelerim, onlar adina iiziilmelerim, onlardan fazla sevinmelerim,
her sey her sey... Kendimi sevmeyi unutmusum ben. Sen kendini sevemezsen bagkast
seni nasil sevsin ki? Insanlar paspasa ayak siler, iizerinden atlayip geger mi? Bir gesit
kap: 6nii paspast yaptum kendimi.”

“Elime daha kiiciik bir ayna alip arkam1 da boy aynasina déniip kiiciik aynayla popo-
mu kesiyorum. Hig fena degil...

Arkadan fiize, 6nden miizeyim yani.”

“Ararsan buluyorsun, kurcalarsan bozuyorsun, desersen eline illaki batiyor bir igne;
kazarsan ¢ikiyor, értersen gdriinmiiyor; duyarsan irkiliyorsun, tutarsan hissediyorsun,
kaybedersen iiziiliiyor, bulunca seviniyorsun... Cikarsan gérebiliyor, inersen duyami-
yorsun; yagarsan slatiyor, yagmadiginda kurutuyorsun; beklersen iisiiyor, yiiriirsen
1sinyorsun; seversen semiriyor, sevmediginde soluyorsun; agiksan herkes sana geliyor,
kapaliysan kapindan déniip gidiyor; verince biiyiiyor, alinca borglaniyorsun; giilersen
kiristyor, aglarsan ayiplaniyorsun... ”



Sorun Bende Degil Sende
Pink Freud

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 360
Fiyat: 20 TL

Kitap diinyasinin ¢ok ilgi goren bir dizisi Diziistii Edebiyat'in en sevilen kitaplarin-
dan: Sorun Bende Degil Sende!

Her biri heyecanla takip edilen ve beklenen bu sahici yazarlarin en ¢ok okunanla-
rindan biri PinkFreud. Kiminiz onu “Tiirkge s6zlii hafif bati kadini” olarak biliyor.
Ya da gergekgi, komik ve hinzir bir Giizin Abla var karsgimizda. Cogunuzun tantyip
yazdiklarina doyamadigs Pink Freud’un ilk kitab: su an elinizde.

Siz hangisisiniz? Hayatunin i¢ine edilen “o kadin” mi? Yoksa bahsedilen “o adam”
m1? Yoksa ikisi de olmak istemediginiz icin ne yapacagini bilemeyenlerden misiniz?
[ste size agkin ve asksiz kalmanin acisi, komigi; sorusu ve cevabi. Askin pembesi hig
bu kadar gergekei olmamisti. Disi bir Freud’un pembe koltuguna uzanip; dilerseniz
kikirdayin, dilerseniz 6fkenizi katmerlendirip kalbinizle akliniza bir ayar tutturun.

“Sevgililik bana gore ilk 6nce anlagabilmek. Eger birisiyle iyi anlagabiliyorsan gerisi
kolay, yatakta da uyum saglanir, yemek masasinda da. Ama karakterler uymuyorsa,
isterse Brad Pitt olsun, olmuyor o iliski. Allah askina Brad Pitt karsisina ge¢ip Nasred-
din Hoca fikrast anlatsa, altn sarist saglarini bile gdrmezden gelip ayrilmayacak kadin
var m1? Yani iligki dediginde 6nce kafalarin uymasi lazim.”



Bizim de Renkli
Televizyonumuz Vardi
Onur Goksen

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 256
Fiyat: 9,90 TL

HAYAT MAHALLEDIR...
80’LERDE VE 90°'LARDA OLDUGU GIBI BUGUN DE...

Kitabin yazariyla hi¢ goz goze gelmedim ben. Tanigikligimiz tamamen kelimelerden
ve o tanigikliktan biliyorum ki bu adam fena bir yazi anarsisti. Oyle, sevgili, sayin gibi
basmakalip kelimelere tahammiilsiiz. Yazilar, o diizene ¢omak sokan adamlarin, ka-
dinlarin soyundugu yerden bagiriyordu. Soyunmak ¢ok zor istir bilen bilir, bilmeyen
orada dursun...

Ben bu kitapta okuyacaginiz her satira kefilim de benim kefaletim agir gelmesin
yazarina... “Yahu bu kadinin 8nerisi ne olabilir ki?” diyen de ¢ikacaktir mutlaka.
Okumaktan zarar gelmez kimseye, ama kigkirtirsa sizi karismam.. Onur... Cok bagin
agriyacak biliyorsun. Hos geldin yazinin cehennemine... Zaten cennetine dogmussun

belli... - Iclal Aydin

O herkesin sdyleyemediklerini o kadar rahat soyler ki rahatsiz eder ve o kadar objektif
bakar ki giiven verir. Bilmem kimdir, nerededir? Ama O okunur, O dinlenir. - Biricik

Suden

Onur Goksen. Ilk okudugunda gicik olursun. Sonra tarifsiz bir bagimlilik yaratir.
“Ulan kiifiir bu adama yakistyor, neden daha ¢ok yazmiyor?” dersin ve finalde “Bu
adam Twitter'in Can Yiicel'i mi acaba”’ya kadar gidersin. - Birol Giiven

Onur Géksen hikdyelerinde bir seyler mi artyor? Ge¢mis zamani, eski arkadaglarini,
mahalle sakinligini? Belki bir simit¢i gecer diye umut ediyor sokaga bakarken, gozii
karalarin sulu goziinii, yatalaklarin islak yiiziinii gériiyor, kendi kisa hayatini uzun
buluyor. Bunlari yaparken de kendine diyor ki, “Ben de ¢alisiyorum iste hal4, emek-
liligime az kald:”... -Teoman



Pic Giiveysinden Hallice
samihazinses

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayisi: 240
Fiyat: 16 TL

Insan neyle yasar sorusunun cevabiyd: “kadin”.

Babama desem ki, “’Baba, sen bana adam olamazsin derdin ama bak ben Superman
oldum”, kuvvetle muhtemel bana diyecegi sey, “Sigortast var mi?” olur.

Usulca uzandim, ¢iinkii “Beni per misin?” diye soran kadin, yarin “Beni niye arami-
yorsun?” diye trip atacak kadin olacakt1.

Tahmini zorluklar: atlatmistim, ama simdi daha zorlu bir sinav beni bekliyordu. Sev-
gili olmadiginizi karginizdakine nasil anlatirsiniz sinavi.

DERKEN ASIK OLUR ADAMIMIZ... AMA NiYE? AMA KIME? AMA NASIL?

Sen benim canimsin, iste ben o yiizden élemiyorum...

“Uckur sevdasina diismiis erkeklerden tiksiniriz, korkariz, kacariz hatta elimizden
gelse bir kagik suda gurk diye boguveririz. Hah iste Aras da akli bacak arasindan ¢ik-
mamus bir tip, ama Sylesine “PIC” ki onu dizlerinize yaturip, saglarini oksarken, “hadi
tamam memelerimi elleyebilirsin” diyebiliyorsunuz. Insanin veresi geliyor yahu, yani
kalbini A_A” -Pucca

25 yasina kadar hig asik olmamus, hep ekmeginin pesinde. ‘Nasil olur da bu gece sevi-
sirim’ diisiincesi her daim kafasinda olan bir adam bu ve en yakin kiz arkadagina 4gik
oluyor, olaylar gelisiyor. - Milliyet Cadde

“Twitter'in Tiirkiyedeki Star’” olduguna kanaat getirdim... Pirasa diismani, bérek
agig1 bu adamin o 140 karaktere sigdirdigi dyle ciimleler var ki en alakasiz yerde sura-
tiniz1 pismis kelle haline sokmaya yetiyor. - Her B*ku Bilen Adam



Pucca Giinliik
Kiiciik Aptalin Biiyiik Diinyas:
PuCCa

Roman

Diziistii Edebiyat
Sayfa Sayis1: 356
Fiyat: 20 TL

“Tek istedigim, battaniyenin alunda film ¢ekecegim degil, film izleyecegim bir adamd1.”

Sanal diinyanin merak edilen tinliileri raflarda yerini aliyor. Diziistii Edebiyat Dizisi
basliyor. 1lk kitap ¢ilginlar gibi takip edilen, Tiirkiye'de en fazla izleyicisi olan kisisel
blog’un yazari Pucca. Herkes onu ve yazacag kitabr merak ediyordu.

“Aynaya son kez baktim, ‘Kizim PuCCa, Allah kahretsin seni, ¢ok harikasin lan sen!”
dedim.”

PuCCa ¢ok ayip!
PuCCa ¢ok komik!
PuCCa agik!
PuCCa beter bisi!

Ve sonunda, paparazziler pesinde kosmadigt halde her seyi anlatt...
“PuCCa, aferin, iyi b*k yedin!”






8-9 Senedir Kendimi lyi Hissetmiyorum
Feyyaz Yigit

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyatt
Sayfa Sayisi: 284

Fiyat: 21,5 TL

“Bagkasina ait bir memnuniyetin golgesinde
dinlenemezsiniz.”

Elinizdeki eser M.O 8000’lerde dilden dile an-
laulan epik bir destan olabilirdi. O durumda
tanrilar, kahramanlar, mucizeler ve biiyiik yi-
kimlarin 6ykiistiinii okumay1 bekleyebilirdiniz.

Aslinda “8-9 Senedir Kendimi Iyi Hissetmiyorum”da bunlarin hepsi var. Yalnizca
olaylar giiniimiizde, belirsiz bir kentin belirsiz bir sokaginda yer alan “Thunder &
Shadows” isimli bir kahvehanede geciyor. Kahramanlari da Ekrem, Mustafa, Sezer,
Ismet, Masis ve Tkbal.

Abi izin versen anlatacagim. Demem o ki once soyle diisiindiim, acaba salonda bir ha-
nim ¢alissa cok sik goziikmez mi? Sonra dedim, tabii ki sahane bir sey olur. Arkasindan
aklima bu arkadasim geldi. Her tiirlii etnik yaprya ve inanca ok saygils olan Thunder &
Shadowsa siyahi bir hanim daha cok yakssir diye diisiindiim.”

Diinyanin en sagma mekaninda, birbirinden acikli karakterler etrafinda akip giden
bu hikaye bizi hem giilmekten dehsete diisiiriiyor hem de mikroskobik yasamlarimiza
diiriistge bakmaya ¢agiriyor.

“En azindan vicdanim rahat mi? Ben, en azindan dogru olani mi yaptim? Bu da yetmiyor
degil mi? O zaman, yerimde kim olsa ayni seyi mi yapardi? Insanin kendisiyle ayn: fikirde
olamamasi ne fena.”

Biitiin enerjisini “iyi” ve “dogru” olani yapmak icin harcayan, ancak ifrata kagip biis-
biitiin deliren ve en sonunda birbirinin icine lagimlar akitan insanlarin dramini ¢ok
tanidik bulacaksiniz.

“Bir coban gibi giidiiyordum Mithat abinin bislerini. Onu erkenden uyandiran sikintila-
r1, benim ok degerli koyunlarimds sanki. Kiz kardesiyle ilgili kaygilarima kaval calryor-
dum. Fazla iiziilecegi bir konuya degerse dilim, hemen yolluyordum icimdeki sinsi kopegi.
Hem onu kurtaryordum hem de kendsi kopekligimi.”



KAFA

Irem Giiler

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyatt
Sayfa Sayisi: 232

Fiyat: 18 TL

Duygu, hanim hanimcik, neseli ve iyimser

biri degildir.

Bir geng kizin yasadigi topluma uyum sag-
lamast icin gereken seylerin bircoguna sahip
de degildir.

Ustelik hayatinda ¢ok biiyiik bir diger sorun bas gostermektedir.

“Aynaya bakmaya devam ettim. Anlayamiyordum.

Benim kafam mi biiyiimiig?... Yok daha neler?”

Kafas siirekli olarak biiyityen Duygu, bunu pek de kafaya takmayacaktir.
Zaten modern tip caresizdir. Zaten tanidigi herkes bir sekilde caresizdir.
Bitirilmesi gereken okullar, varilmasi gereken kocalar ve fethedilmesi gereken ka-
riyerler, Duygu'nun sigindigs fantezi diinyasinda birer oyuna déniismek iizere siraya
dizilmistir.

“Oradan giktigimda, ilk kat boyasini yaptiktan sonra ¢ay molast vermek mecburiye-
tinde hissettiginiz bir duvar gibiydim. Halisiz zeminde karsima oturup, hépiirdeterek
icmek zorundaydiniz o gay1. Agziniz icin keyifli ama bagka kulaklar i¢in rahatsiz edici
o sesler bana carpip cayiniza geri donmeliydi o anda.”

Duygu, aile, tiniversite, kadin olmak, evlilik, para, hastalik, saglik ve yetigkinligin
sikicihigr kargisinda verdigi miicadele ile okurlara “keske” s6zciigiinii nasil 6ldiirebile-
ceklerini gosteriyor.

“Kahve igmeden uyanamam da ne oluyor? Mesnetsiz kadin! Tiynetsiz, terbiyesiz!”
dedim. “Kahve senin kiiltiiriinde bile yok, sen kendini ne santyorsun?”

Siradanlik ile arasina siiper giiglerden bir bariyer ¢eken bu koca kafanin &ykiisiinii
okuduktan sonra agzinizdan su sézciikler dokiilecek: “Siirreel oldugu kadar gergegi
de yansitan bu miithis maceray1 okurken tek kelimeyle siiriiklendim! Bunun devami
yok mu?”



ODA
Mithat Terje

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 512

Fiyat: 24 TL

Gelecekte bir giin geng bir kiz, yasadig evde
sevgilisiyle birlikte esir alinir. Kizin iivey ba-
bast ve iivey amcasi kaybolan bir nesnenin
pesindedir.
Hirsizin Ilgin veya Peker, ya da ikisi bir-
den oldugundan emindirler. Sonra, 12 saatlik ¢ay partisi baglar. ..

“Bu dun ada onur ve namus kavramlarma tutunarak yasamaya ah an hCI‘ klm varsa
gen havuzundan Slllnlp gidecektir, unutma, tamam 1’1’11?”

Acikta birakilmig bir el bombast gibi tehlikeli, ustura gibi keskin. Okuyanin gzlerin-
de bir flag gibi cakiyor. Gevsemeye izin yok!

Yiiksek zekalarin birbiriyle carpistigi, siddetin siirprizlerle kol kola girdigi, kiigiicitk
bir odada gecen kocaman bir macera.

“Birini tanimanin 6lgiisii samimiyet degildir. Onemli olan kag kelime sarf ettiginiz-
den ziyade, karginizdakinin kag zayif yanini bildiginizdir.”

Kafasi saat gibi calisan bir kizin gozlerinden; agk, biiytime, yalnizlik, ihanet ve tiksin-
tiyi gormeye hazir olun.

Yalnizca gerceklerden bahseden bir roman ancak bu kadar fantastik olabilir.

“Seni seviyorum, ama ben senin malin degilim. Benden beklemedigin, hi¢ ummadi-
gin yanlarimi kesfettiginde beni iade edemezsin. Bedelimi 6demek zorundasin.”

“Nabzin yayiliyor korku akan damarlarima. Heyecana dyle alisiyorum ki yaninda,
yeryiiziiniin kalan: sallanmak icin riizgar bekleyen tekdiize bir basak tarlasi. Kokun
her yanimu salliyor ve kalp atiglarin gereksizlikleriyle giiriiltiiye bogulan bir diinyada
saklaninca asla ¢cikamayacagim keyifli bir saklambag gibi geliyor. Elektrik bu. Dudak-
larina yaklagtyorum. Bu ates. Gézlerin los 1sikta parliyor. Buz. Nefesin sicak, éyle har
dolu ki ve yaklastik¢a korlaniyor. Kiviletm bu. Thtiyacim olan her seyin utanmaz bir
temsilisin ve sana sahip olamadik¢a kivraniyorum. Iste bosluk. Israrla salgiladigim
bir yasaksin: Bu, damla adrenalin. Hastaliksin ve iyilesmemek i¢in dua ediyorum.
Kanimdasin. Verem bu.”



Atanamayanlar
Bagsar Oztiirk

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 172

Fiyat: 15 TL

“Ulgen programina uymast gerektigi igin
o gece evde calismaya devam etti. Ruhuna
¢ok uygun bir gekilde; yavas yavas, belli bir
oleii icinde, sakince delirmekte oldugunun

farkinda degildi.”

Kaybetmeye daha isminden baglamis, hayatta hicbir basarisi olmayan basit bir me-
mur, ondan geri kalmayan bir fotografci ve ikisini birden parmaginda oynatan fettan

bir kadin...

“Apartmandan cikarken ¢opte cicegini gordii. Arabesk bir sark: geldi aklina. Ama i¢
sesi dahi kotii oldugundan sdylemedi sarkiy1.”

Sehrin en diiz semtlerinde, ¢ok tirt insanlar arasinda yasanan bir 6ykii...
Dayanilmayacak kadar komik ve okuyanin icini acitacak kadar trajik...
Bayle bir hikdyenin Tiirkiyede gecebilecegi tek sehir ise elbette Ankaradir.

“Ankara’nin resmi rengi gridir. Bu griligin kaynag: devlet dairelerinin floresan 1g1g1nin
memurlardan kirilarak Sihhiye Meydani'na yayilmasidir. Sonra bu bélgesel yayilma
gri giivercinler tarafindan tiim sehre bulastirilmaktadir.”

Basar Oztiirk ilk romaninda okuru birbiriyle miimkiin olan en uygunsuz sekilde kesi-
sen hayatlara yakindan bakmaya davet ediyor.

Aileden, asktan, arkadasliktan ve tekdiizelikten tiksinmek istiyorsaniz dogru yerdesi-
niz. Kemerlerinizi ¢6ziin ve buldugunuz ilk kanepeye les gibi serilin!

“Amcalar mantikli davranigin orta sahadaki dinamosudurlar. Kavgaya dayilar gibi
levye ile kogmazlar, 6nce kahveye gidip kars: taraftan giiglii olup olmayacaklarini tar-
tarlar. Bu nedenle literatiirde ‘gereksiz dayilanma’ tanimi kendine yer bulmugken, ‘ge-
reksiz amcalanma’ tanimi yer almamakeadir.”

Ulgen, Nihat, Haldun, Ayca, Rasim, Hikmet ve Necla...

Karsinizda milenyumun tutunamayanlari!



Muazzam Bey’in Degersiz Hayat
Onur Goksen

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayis1: 200

Fiyat: 16 TL

“Kag yasina gelmistim, hla bir arabam yok-

tu. Ise otobiisle gidip geliyordum. Ama Pa-

zarlama Miidiirii Erkut Bey’in arabasi vardi,

¢iinkii o miihendisti. O ITU mezunuydu,

ben Agikdgretim'i zar zor on yilda bitirmis-

tim. O sirkete para kazandirtyordu, ben ise
higbir sey kazandirmiyor, sadece para harciyordum. Bir insan istese basaridan bu ka-
dar uzak bir hayat yasayamazd1.”

“Tiim bunlar yetmezmis gibi, aksam bir de canim hi¢ istemedigi halde Nermin'le
bulusacaktim. Evinizde olur da bir karafatma gbriirseniz onu 6ldiirmeyin. Uzerine
bir kavanoz kapatip bir siire izleyin. Bir siire sonra o da kavanozun kenarina gelip sizi
izleyecektir. Simdi o surati unutmayin, alin bir kadin viicudunun iizerine koyun, iste
size Nermin. Merhaba Nermin. Nasilsin? Astk misin hala bana?”

kK

Biz kendi siradan yasantilarimizdan sikayet ederken, hepimize ibret olacak sikicilik-
taki bir ise, diinyanin sevilesi olmaktan en uzak sevgilisine ve kendi basarisizlig: ile
onemsizligine dair sarsilmaz bir inanca sahip Muazzam Bey’in, adiyla alay edercesine
vasat ve soniik olan hayati ise bambagka bir yone girmek tizereydi...

*okok

“Sandalyeyi yatagin yanina cekerek oturdu, bacak bacak iistiine att. “Muazzam, ki-
zimi 6ldiirmiigsiin. Hayirdir bir terbiyesizligi falan mi1 oldu sana?” diye sordu. “Hayir
efendim, bana karst en ufak bir terbiyesizligi olmadi. Aksine ¢ok terbiyeli yetistirmis-
siniz kendisini, ¢ok tesekkiir ederim size.” diye cevap verdim.”

*kk

Bizim de Renkli Televizyonumuz Vards, Yedi Kere Sekiz ve Allah Belani Versin Bro-
koli kitaplarinin yazari Onur Géksen, diinyanin en sahane ismine sahip bu ilk roma-
ninda, siradan hayatlar ve sikict zorunluluklar icinde debelenen giiniimiiz insanini,
zihinlerin en derin ve karanlik koselerindeki hayallerin gercege dokiilebildigi bir diin-
yaya davet ediyor.



Rifki Almaz
Mehmet Dogan

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 220

Fiyat: 18 TL

Bir kilo uyusturucu...

Evinden kagmis gen¢ bir kadin...

Bir torba dolusu miicevher...

Kendine ait olani geri almaya calisan bir mafya babast...
“Haur borcu” 6demesi gereken bir komiser...

Son isini yapmak {izere giine baglayan bir kurye...

ve tiim olan bitenden habersiz hayatlarini eglence, samata ve “kar1 kiz” pesinde kosa-

rak gecirirken, boylarini fersah fersah agan bir kovalamacaya bulasan iki geng adam...
koK

Bora ve ben korkudan neredeyse altimiza sigmak iizereyiz. Bora arabanin arkasinda,
strtiistii yerde yatiyor. Yiizii bana doniik. Iki biikliim. O ¢ok sevdigi buz rengi Loft ko-
tunun sol bacagi siyahimsi kirmizi. Buz rengi olan tek sey Bora'nin yiizii, kot pantolonu

degil. Kanlar icindeki bacagini tutuyor iki eliyle. Ben arka koltukta yiiziistii yatiyorum...
kKK

Giinlerden pazartesi, 13 Nisan 1998... Tam tamina 28 yil nce bugiin, astronot Jim
Lovell, Apollo 13’ten NASA Komuta Merkezi’ne “Houston! Bir sorunumuz var!“ di-
yordu. Oglum Houston yetis! Bizim sorun ¢ok daha biiyiik!

kK

Sokakta oynayan gocuklarin heniiz titkenmedigi 90’larin Istanbul’unda, cep telefon-
suz ve internetsiz zamanlarin renkli atmosferinde gecen bu soluk soluga kovalamacada
sug, entrika ve ihanete doyacak, Bora ve Ali’nin etrafindaki ¢cember daraldik¢a kah

giilecek, kah kiiftir edeceksiniz.



Piyon
Michael Sikkofield

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 264

Fiyat: 18 TL

Merak uyandirici komplolar, diinyay1 y6-

neten gizemli giigler ve hiyerarsik yapilan-

malar tizerine yer yer sok eden konulari

ele aldig1 bloguyla kisa zamanda ciddi bir

hayran kitlesine ulagan, neredeyse inter-

netin “okiilt olaylar bilirkisisi” haline ge-
len Michael Sikkofield, uzun ve detayli aragtirmalarla olgunlastirdig: birikimini,
roman sayfalarina tastyor...

Kendini gizli érgiitler, zihin kontrol metodlar1 ve subliminal mesajlarla i¢ ice bulan bir
anti-kahramanin, komplo teorilerinin gerceklerle atbast gittigi bu diinyadaki macera-
sint elinizden birakamayacaksiniz...

Gergekle Bagedemiyorsan, Yalanlardan Bir Kule Kur.

Petek dokuyan bir ar1, ag 6ren bir 6riimcek kadar hassas galisiyorlar. Insanlarin ¢ogu
onlarin varligini ya bilmiyor ya da buna inanmak istemiyor. O kadar asagilik ve sin-
siler ki, iradeleri disinda baslayan olaylar1 bile sahip olduklar: gii¢ sayesinde kendileri
lehine ¢evirmeyi basariyorlar.

Bu adamlar cok giiclii... Fakat yenilmez degiller.

“Alun fiyatlarinin ¢ok distiigiinden ve daha fazla diigmesinin miimkiin olmadigindan
bahsedeceksin. Insanlari altin satin almaya tesvik edeceksin.”

Kendimi kiivet suyunun i¢inde yiizen bir kil yumag gibi hissediyordum. Gittik¢e
gider deligine daha da yaklagiyordum sanki. Ne yapmaya ¢alistiklarini sanirim anliyo-
rum: Bu yiizden beni terfi ettirdiler. Beni kullanacaklar...

“Tipk: Tanri gibi, biz de bizi hangi yolla sevdigine 6nem vermeyiz Can. Bizi sevmek
icin vesilenin ne oldugu 6nemli degildir.”

“Herkesin sizi sevmesini mi istiyorsunuz?”

“Aksine gogu insan bizden korkmali. Diinyadaki tiim gereksiz irklar ve asagilik insan-
lar bizden korkmali.”

“Zaten korkmuyorlar m1?”

“Yeterince degil Can. Heniiz degil...”



Aptal
Feyyaz Yigit

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 192

Fiyat: 16 TL

“Suglu sen degilsin, kaybeden biziz...”
U Giinliik Diinya Edebiyati, APTAL ile devam ediyor!

”Kimilerinin aklinda sokellay1 ¢ok seven bir insan olarak yasiyorsun. Demem o ki
‘biraz daha’s1 olan hicbir seye inanma sakin.”

“Evvela aynadaki haline bakip kendisine 4sik olan ve 1rzina gegen, ardindan soz olacak
diye kendisini nikAhina alan insanin diinyasidir bu. Sonsuz bir sevgiyle evinde yalniz
birakmalidir onu. Insanin basina ne geliyorsa hep iyi niyetinden geliyor, haklisintz.
Bence siz bagkalarini da kendiniz gibi saniyorsunuz. Ama yapmayin. Hemen giiveni-
yorsunuz insanlara. Babanizin oglu mu bu insanlar...”

“Ona kulak asma... Sevemeyecegin insanlari biraz daha sev, giilemeyecegin sakalara
biraz daha giil, kazanamayacagin paralari ve hayatlari hayal et biraz daha. Biraz daha
basarili, biraz daha gururlu, biraz daha sevimlisin artik. Kontrol et ki elinden styrilip
kagmasin firsat buldukga 6vdiigiin naif hayatin. Olgiilebilir ihtiyaglarint kargilamaya
hazirlar biraz daha. Ama tabii ki sen bekliyorsun. Nasil durulur, ayni benim gibi bi-
liyorsun. Biraz daha dén eski haline. Biraz daha tasarla ¢oktan biten o giinii. Liitfen
hemen acimaya baglama kendine, biraz daha dur.”

“Kim beni ne sebeple affeder bilmiyorum.”



Kansiz
Olkan Serdar Yildiz

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayis1: 188

Fiyat: 18 TL

I¢inde ‘bityiik fikirler' olan kitaplardan ¢ok
farkli ama i¢inde biiyiik fikirler var. Kesinlik-
le giildiirmek icin yazilmad: ama bazen geriye
giilmekten baska yapacak sey kalmiyor. Ta-
bii ki bir ‘Nasil Yapilir’ kitabr degil, ama nasil
yapmaniz gerektigi daha basit anlaulamazd.
Hayatnizi degistirmek i¢in yazilmamis ama
okuduktan sonra ayni kalmayacaksiniz.

Kansiz bir kile kitap; yani hem bir klasik hem de tam bir felaket. Onu yaninizda
tasimak isteyeceksiniz, ¢iinkii evet o kadar ‘cool’.

‘Bence yirmi besimden 6nce kimi tanidiysam hepsi gebermeli. Yalniz, yirmi besinden
sonra tanidiklarim gebermesin diye bir sey soylemedim, yanlis anlagilmasin, benim
icin fark etmez geberip gebermemeleri, yanimda gebermesinler yeter, oliileri sevmiyo-
rum ¢iinkii, ¢ok zavalli goriintiyorlar bana. Ne zaman birinin 6ldiigiinii duysam, hem
artik isime yaramayacagindan hem de bu kadar rahat 6lebildiginden icimi tiksinti
kapliyor. Adama bak o kadar atip tutuyordu, giiliiyordu, daha gegen hafta sahilde
kosarken gdérmiistiim hatta, gitmis 6lmiis, salak, ben de onu bir bok sanirdim, Allah
belasini versin.” (Kitaptan)

‘Insanin dlecegini bile bile kendini adayarak yasamasi igrendiriyordu beni. Ug kurus
icin biitlin giin simit satan bir pigle goz goze geldigimde, yiiziinii cama vura vura
parcalayip gozlerini cam kiriklariyla gizerken gordiim kendimi. Yanimdan gegip giden
her insani durdurup hi¢ 6lmeyecekmis gibi hayata baglanmasinin hesabini sorma-
liydim. Biitiin bunlar insanlarin aklina nasil geldi acaba ? Boyle ukur tikir isleyen bir
diizeni nasil oturttular? Bu insanlar nasil béyle birbirine baglanabildi? Bunlari uyustu-
rup her seyi unutturan sey ne? Televizyon, telefon, bilgisayar nasil bulundu? Insanlari
yataktan ¢ikartp bunlarla ugrasmasina neden olan seyi merak ediyorum. Bana da
gosterin. Beni de iginize alin. Uyumlu biriyim. Iyi anlasiriz.” (Kitaptan)

Can acitict derecede diiriist, direke, seffaf olmasina ragmen ne yapacagi 6nceden kesti-
rilemeyen bir karakter. Ustelik ad1 da bir tuhaf: Yabgu. Insan diisiinmeden edemiyor,
J. D. Salinger’in meghur karakteri Holden Caulfield biiytise bir Yabgu olur muydu?

Yanlss yola stiriiklenmeye, bastan ¢tkmaya hazir olun.



Oldugu Kadar
Feyyaz Yigit

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 182

Fiyat: 18 TL

“Feyyaz Yigit, daha ilk eserinde edebiyat ustalarinin uzun yillar i¢inde eristigi bir ma-
hareti kazanmug goriintiyor. Donuklugun icindeki hareketi, sagmaligin icindeki sag-
duyuyu, siradanligin insana umut veren mucizesini ve beklenmeyen seyleri aslinda
nasil da bekledigimiz bize zahmetsizce sergileyiveriyor.

Elinizdeki kitap, paraya ¢ok sikisildiginda babaannenin cebe sikistirdigy ytiklii mik-
tardaki har¢higin yaratugi duyguyu haurlatiyor: seving ve daha fazlasina duyulan utan-
maz ihtiras...”

Aziz Kedi
Hayatimin tiimiine “oldugu kadar” ismini verdim.
Oyle giiglii bir zirh ki “oldugu kadar”. Her zaman ve her seye, gerekli veya gereksiz
sdyleyiver gitsin. Kendi kendine durdugun yerde arka arkaya bes bin kere soyle is-
tersen. Tanidigim ve tanimadigim herkes, biliyorum ki oldugu kadariyla yetiniyor.
Diinya cirkin bir yer olsun istiyorsan, “oldugu kadar” ¢irkindir. Birisini gok mutlu
etmek istersen eger, “oldugu kadar” mutlu edersin onu. Oldugu kadar: seni rahatsiz
ediyorsa, ona yine oldugu kadar itiraz edebilirsin.
?Oldugu kadar”, diinyadaki biitiin sorulara verilebilecek en giiglii cevaptir. Ama yine
de higbir zaman “TAM” olarak tatmin edemez kimseyi. Ozii geregi yine “oldugu
kadar © tatmin etmek zorundadir. Tam degilse eksiktir, eksik “oldugu kadar” tamdir.

(Kitaptan)






Masum Uyku
Karen Perry

Roman
Sayfa Sayis1: 332
Fiyat: 24,5 TL

“Inanilmaz bir siirpriz. Bunu 6nceden hissedemeyeceksiniz.” -Entertainment Weekly
“Miithis... Tahmini miimkiin olmayan sarsict bir gerilim.” -Kirkus Reviews

Fas-Tanca. ..

Harry, kiiciik ogullart Dillon tist katta uyurken, is yerinde olan karisi icin siirpriz
bir dogum giinii yemegi hazirlamaktadir. Ne var ki karist i¢in aldigi hediyeyi sehir
merkezindeki kafede unuttugunu fark eder. Kafe sadece bes dakika uzakliktadir. Har-
ry oglunu evde birakarak ¢abucak hediyeyi alip donmeye karar verir.

Ve biiyiik felaket: biiyiik bir deprem sehri vurur. Binalar yikilmis, insanlar ¢iglik
c1gliga sokaklarda kosustururken, Harry de kalabaligin arasindan canhirag sekilde eve
dénmeye calisir.

Evleri yerle bir olmustr. Dillon yoktur. Bu felaketten canli ¢ikmig olmasi imkansiz-
dir ancak cansiz bedeni hi¢bir zaman bulunamaz.

Bes yil sonra, Harry ve karist Robin Dublin’e donmiis, kendilerine yeni bir hayat
kurmuglardir. Yaslart hicbir zaman bitmemigtir ancak artik yeni bir baglangica hazir
olduklarini hissederler. Ressam olan Harry kariyerinde bir sigrama yapmus, Robin ise
yeniden hamile oldugunu 6grenmistir.

Ancak bir giin Harry, Dublin’in kalabalik caddelerinden birinde 8lmiis oglunu gé-
riir ve gegmis, tiim giiciiyle hayatlarini tekrar esir alir.

Dillon bunca yildir yagstyor olabilir miydi? Yoksa Harry’nin gordiigii, sadece suclu-
luk duygusunun yaratug bir imge miydi?

Karen Perry’nin Masum Uyku’su ¢ok keskin bir anlatimla hizli bir okuma vaat ediyor.
Yaniltma, siiphe ve ihanetle dolu, ustaca kurgulanmis miithis bir gerilim romani.



Her Sey O Yaz Oldv

Emma Straub

Roman
Sayfa Sayis1: 296
Fiyat: 22 TL

NEW YORK TIMES BESTSELLER

Iki haftalik bir Mallorca tatili! Deniz, kum, giines, birbirinden leziz yemekler, doga-
nin iginde muhtegem bir ev... Evin i¢inde dért kisilik bir Amerikan ailesi, gay bir ¢ift
ve istenmeyen bir kiz arkadas!

Béyle bir kombinasyondan nasil bir tatil ¢cikar?

Jim ve Franny evliliklerinin 35. yilina girerken, liseden yeni mezun olan kizlar1 Sy-
Ivia'y1 bekleyen siirpriz ne? Charles ve Lawrence hayatlarini degistirecek haber icin
sabirsizlanirken, Bobby ve Carmen kalabalik aile tatiline adapte olabilecek mi?

“Her Sey O Yaz Oldu” ¢ok siiriikleyici ve eglenceli bir tatil kitabs... Ama ayni zaman-
da gostermeye ya da saklamaya ¢alistigimiz yonlerimizin de hikayesi. Birbirimizi yerle
bir ettikten sonra nasil toparladigimizi ve sonugta bizi kalict olarak bir arada tutan
baglar: nasil kesfettigimizi anlatan bir roman.

Emma Straub, Her Sey O Yaz Olduda, ince mizah anlayist ve etkileyici gozlem yete-
negiyle, aslinda biiyiik bir degisim girdabinin tam ortasinda kalan bir ailenin hikaye-
sini anlatiyor.

“Enfes... Son derece siiriikleyici... Her Sey O Yaz Oldu, ‘giines gozliiklerinizle kum-
salda okuyun’ vaadini tam anlamiyla kargiliyor... Yazarin fevkalade kivrakligi, icgorii-
sii, zekast ve yetenegiyle sekillenmis gayet doyurucu bir kitap.” -People



Cuvallama Ustas:
Mustafa Ziyalan

Edebiyat/Oykii
Sayfa Sayis1: 108
Fiyat: 12 TL

Cuvallama Ustast'nda 12 &ykii var. Hepsi bir hayatin izini siiriiyor. Parcalar: birbirine
sisten baglarla tutturulmus bir otobiyografi, bir hekimin kendine uyguladig: tedavi ya
da bir ¢esit vasiyetname olarak da okunabilir.

Beni yakin. Kiillerim bir bicimde okyanusa ulasabilirse cok iyi olur. Ise yarar m1 bilmem
(“Kayp Balik Nemo” filminde yaramasts), ama denize ulasmalar: icin belki de kiillerimi
tuvalete dokiip distiine sifonu ¢ekebilirsiniz.

Ogrencilik, evlilik, yalnizlik, izi yitirilmis sanat eserleri, toplumsal olaylar, kentler ve
iligkiler {izerine alinmis incelikli notlar.

Uzerinizde blucin ve tisort vards. Gormedim, ama ayaklarinizda bot oldugunu diisiinii-
yorum. Sizi bir babcwan gibi diisiiniiyorum nedense. Neyin bah¢rani? Saglariniz siyah,
giiliigiiniiz apaydinlikts. Yalnizca size has bir beden diliniz vardr sanki. Giinesi yakabi-
lirdiniz. Evet. Diinyay:

dogurabilirdiniz.

Miskinlik, acgézliiliik, oburluk, sehvet, gazap, kiskanglik, kibir... Sair, yazar ve psiki-
yatr Mustafa Ziyalan'in gézlerinden yedi 6liimciil giinaha bakarken aglayabilir, iirke-
bilir ya da acikabilirsiniz.

Oniimde, tezgihin iistiinde duran bir kilo demirini yakaladim, tezgihin iizerine basip
arkasina dogru atladim. Ayaklarimin altinda domatesler patlads, dirt bir yana domates
sular: fiskirds. Adam korunmak ister gibi kolunu kaldirryordu ama onunla daba big sesi
cthkmadan bulustum; demiri havada cizdigi kesintisiz egriyi bozmadan yiiziine, tam sol
goziindin altina indirdim...



Uc Renkli Deniz
Wally Lamb

Roman
Sayfa Sayis1: 756
Fiyat: 27 TL

Oh ailesi, goriiniiste digerlerinin ¢ogu gibi hayalleri, ¢abalari ve rutinleri olan siradan
bir aileydi...
Ta ki sir ve yalanlardan kurduklari o duvardan tek bir tugla cekilene kadar.

Orta yaslt bir kadin, 27 yillik bir evlilik ve 3 ¢ocugun ardindan bagka bir kadina agik

olur ve onunla evlenmeye karar verirse ne olur?

“Kendime karsi bu kadar sert olmay1 birakmaliyim. Viveca'y1 seviyorum. Orion’u da
sevdim... Ama neden? Ciinkii beni kanatlarinin altina almisti. Ciinkii hayatimda ilk
kez bir erkekle iliskide olmak eglenceliydi. Giivenliydi.”

Bir es, anne ve aykir1 bir ressam olan Annie Oh, Manhattan'in en basaril, varlikli ve
ciiretkar galeri sahibine, hemcinsi Viveca'ya asik oldugunda, ailesini alt iist edecek ve
yillar icinde biriktirilmis tiim sirlari ortaya dékecek siireci baglatir. ..

“Iliskimiz seksten ¢ok daha fazlast. Beni seviyor, ben de onu. Ona giiveniyorum. Bu-
rada olmadig1 zaman onu ¢ok 6zledim. Uzakta oldugu zaman Orion’u nasil 6zlediy-
sem, dyle 6zledim. Agk denilen sey bu mu?”

Wally Lamb, mizahi bir anlatim ve miithis bir sefkatle, travma ve kayip sonrast umu-
du ve kurtulusu bulmak igin girpinan insan hallerinin 6ziinii yakaliyor. Ug Renkli De-
niz klasik bir Wally Lamb romani; sevgiyi ve hayatin anlamini bulmak icin karmagik
insan kalbinin derinliklerine inen, elinizden birakamayacaginiz bir bagyapit.

“Lamb, kendine 6zgii zeki diliyle, karakterlerini ve okuyucularini umut, kurtulus ve
sok edici siddet ve taciz anlarina gétiiriiyor.... Etkileyici.” - Minneapolis Star Tribune



Saklan Kac Vur
Nic Pizzolatto

Roman

Ug Giinliik Diinya Edebiyat:
Sayfa Sayisi: 296

Fiyat: 25 TL

5 dalda Emmy &dillii HBO dizisi TRUE DETECTIVE ’in yaraticisi, yazari ve ya-
pimcisindan gerilim dolu bir polisiye!

Oliimciil bir hastaligi oldugunu 6grendigi giin Roy Cady, tehlikeli bir tefeci olan pat-
ronunun onu dldiirmek istedigini hisseder. Patronunun ¢etesi tarafindan “acimasiz”
olarak bilinen; uzun sag1, sakali ve kovboy ¢izmelerinden dolayr “Big Country” diye
cagrilan Roy, rutin bir gorevin 6liimciil bir tuzak olabilecegine karsi hazirliklidir. Ve
oyle de olur... Fakat isler hi¢ de beklenildigi gibi gitmez ve Roy gonderildigi evden sag
cikarken, onu 6ldiirmek i¢in tutulan katillerin hepsi Roy’'un gazabina ugrar.

Roy, kagmadan 6nce dairede iki kadinin oldugunu farkeder. Birinin héla nefes alir-
ken, korkmusg ve meydan okuyan gozlerinde bir sey gériir ve kaderini belirleyecek ka-
rar1 verir. New Orleansdan, Galveston, Teksas’a kacarken yanina onu da alir; manuga
sigmayan ama kaginilmaz bir harekettir bu. Rocky, cok geng, cok sert ve cok seksi bir
kadin ama ayni zamanda tam bir bag belasidir. Roy, Rocky ve Rocky’nin kiz kardesi
ile birlikte Galveston’in eski piiskii barlarinda; tehlikeli serserilerin, kamyonetlerin ve
kiil olmus umutlarin diinyasinda, ucuz ve pis otellerde saklanir. Kendilerini giivende
hissettikleri hicbir an uzun siirmez. Rocky’nin, Roy’u pengesine alacak ve bundan
sonra hep ona zarar verecek bir hikdyesi vardir.

“Sert bir adamun lirik sesinden sersemletici bir kara roman.” -The Dallas Morning News
“Simsiki dokunarak yazilmis. Benim i¢in haftanin kitab1.” -San Francisco Book Review

“Alt diinyalara ait goz kamagtiran bir riiya, dayanilmaz bir giizellik... Kirilmislara, hi¢
olmamuslara, kaybolmus, ama birinin -herhangi birinin- gelip onlari bulmasini bekle-
yenlerebir agit.”-Dennis Lehane, The New York Times Book Review



Fedai
Angutyus

Roman
Sayfa Sayist: 436
Fiyat: 26 TL

“Eskiden béyle degildi bu isler, en saglam fedaileri mahpuslarda bulurduk. Simdi
degisti. Fedai demiyorlar, giivenlik diyorlar. Sabikasi olmayacak diyorlar. Egitim almug

olacak, sertifikast olacak diyorlar. Okumus olacak diyorlar...”
kkok

Ankara’nin varosunda gecen soguk ve yarali cocukluk yillarinin ardindan tiim yiikleri-
ni gegmiste birakan, onu eve baglayan herhangi bir sey kalmamis, ama gidecek hicbir
yeri de olmayan, kimsesiz, tek basina bir geng adam.

Icindeki 6fke ve isyan duygusuyla oralarda bir yerlerde yasanacak bir seylerin, belki
de onu sevecek birilerinin oldugu hayaliyle adimliyor sokaklarr...

O esnada Ankara’'nin karanlik, soguk ve cirkin gecesinde, “derin” gece hayatinin
kurallariyla yasayan adamlarin, her an 6liime hazir evden ¢ikan translarin, zorla ¢alig-
urilan yabanci kadinlarin ve esrarengiz zevkleri olan kalantor isadamlarinin giinii ise
daha yeni basliyor.

$okok

“Pezevenklik mi yapacagim?!”
“Ankara gecelerinde ya orospu, ya miisteri, ya pezevenk ya da hamallik var. Segecek-

sin bir tanesini yakisikli.”
k%

Bir Apaci Masali efsanesinin mimari Angutyus, Fedai'de bu defa goziinii Ankara’nin

goriinenin ardinda yasanan hayatlarina ceviriyor; eksik hayalleri ve kirtk umutlariyla
gergek insanlarin gercek hikayelerini olanca sertligiyle, olanca ¢iplakligiyla anlatyor...

kKK
“Niye geldin buraya? Hazir altinda araba vardi, atsaydin kendini bir ugurumdan
asag1?”
“Gozde Abla saka kaldiracak halim yok..”
“Lan saka degil, kag git oglum buralardan! Kag, gelme bir daha Ankara’ya...”



lyi Hemsire
Charles Graeber

Roman
Sayfa Sayist: 480
Fiyat: 25 TL

Amerika’'nin En Uretken Seri Katilinin Gergek Hikayesi!

Aralik 2003’te yakalaniginin ardindan medya ona “Oliim Melegi” adini takti. Yak-
lagtk 300 hastay1 oldiirmekle suglanan hemsire Charles Cullen kendine 6zel yontem-
leriyle icra ettigi seri katillige ev hayvanlarindan baglamist.

“Yumruk sesleri ve kopegin viyaklamalari bazen gen¢ kadini uykusundan uyandi-
rirdr. Charlie kopegi egittigini iddia ediyordu ama Adrianne’e bu bir cezalandirma
gibi geliyordu.”

Duyarli bir evlat, ideal bir e, sevgi dolu bir baba ve takdir edilen bir ¢alisan gibi
goriiniiyordu. Kimse onun Amerikan tarihinin en iiretken seri katili oldugunu tah-
min edemezdi.

“Charlie, Somerset'te kag kisiyi oldiirdiigiinti hatirlamiyordu, sadece bunun Amy
hastalandig: giinlerde bagladigini hatrliyordu ve bir kez baslad: m1 bir daha durma-
digini...”

Charles Cullen 16 yillik is yasaminda diizinelerce sikyet ve disiplin sorusturma-
styla kargilagti. 4 polis sorusturmast, 2 yalan makinesi testi gegirdi, belki 20 kez in-
tihar girisiminde bulundu ve 1 kez de tutuklandi... ama bunlarin hicbiri mesleki
sicilini lekelemeye yetmedi, basvurdugu islerden, ilging bir sekilde, hicbir zaman
geri cevrilmedi.

10 yillik bir aragtirma sonucunda gazeteci-yazar Charles Graeber biitiin hikayeyi ki-
tap haline getirdi. Yiizlerce gizli polis kaydindan, goriismelerden, dinlemelerden yola
cikarak kitabi yazan Graeber, cezaevinde Cullen’la da goriistii. Graeber'in en dnemli
kaynaklarindan biri ise Cullen’in yakalanmasi i¢in hayatni tehlikeye atarak gizli muh-



bir olarak gérev yapan ve ilk kez bu kitabin yayimlanmastyla kamuoyuna duyurulmus
olan, Cullen’in en yakin ¢alisma arkadast Amy idi.

“Gergek sug kitaplarina son derece rahatsiz edici bir ilave.” -Publishers Weekly
“Dehset verici” -CNN.com

“Size ulasacak, ele gecirecek ve gitmenize izin vermeyecek. Bu gercek sug hikdyesi-
nin can alict yerine ulagana kadar yemek yemeyi, konusmay1 unutacaksiniz.” -Pitts-
burgh Post

“Miithis bir kitap... Ister istemez akla Sogukkanlilikla geliyor... Cok iyi anlatilmis
bu gergek sug hikayesini biiyiik bir merakla okuyacaksiniz. Fakat The Good Nurse /
Iyi Hemsire, Bay Cullen’in 6liim sacan tuhafliklari hakkinda olmaktan daha fazlasi-
n1 basariyor. Patolojisinin sebepleri ilging degil. Fakat hirsli hastane yoneticilerinin
onun suglarini drtbas etmedeki istahlari ¢ok anlamli. Yakalanmasini saglayan polis
sorusturmast ise kelimenin biitiin anlamlariyla heyecan verici.” -Janet Maslin, New
York Times

“Hik4ye bastan sonra inanilmaz; ama takdir edeceksiniz, ¢iinkii gergek... Kitabi
elimden birakamadan, bir solukta okudum.” -PopMatters

“Cok merak uyandirict” -People
“Son derece korkung.” -The Detroit News

“Biiyiileyici ve korkutucu... Bir adamun sessizce isledigi korkung suglar, o suglara bir
son verecek kadar kararli ve cesur insanlar ve kendimizi en giivende hissedebilecegimiz
yerlerde pusu kurmus tehlikeler hakkinda siiriikleyici bir kitap.” -BookReporter

“Merak uyandiran bir kitap... Elinizden birakmaniz zor... Bir diizeyde The Good
Nurse / Iyi Hemsire en giivenilir goriilen kurumlarin duvarlart iginde cinayetler is-
leyen bir seri katilin ilging hikayesi. Bir baska diizeyde ise siiriikleyici bir dedektif
oykiisti. Bir bagka diizeyde ise hastane endiistrisine yonelik bir ithamname.” -The
New Jersey Star-Ledger

“Stiriikleyici bir polisiye. .. Titizlikle yazilmis. Yazinsal gazeteciligin aktarict giiciinii
gosteren ve itibarini iade eden bir kitap.” -The Brooklyn Rail

“Fevkalade bir kitap... Ilging ve ¢ok zekice yazilmis.” -Healthcare Risk Manage-
ment Review

“Bir katilin zihnine gok ilging bir bakis... The Good Nurse / Iyi Hemsire bir su¢
romani kadar siiriikleyici.” -Milwaukee Journal Sentine



Karanhg: Yiyenler
Richard Lloyd Parry

Roman
Sayfa Sayist: 542
Fiyat: 24 TL

TOKYO SOKAKLARINDA YOK OLAN GENC BIR KADININ VE ONU YU-
TAN KOTULUGUN -GERCEK- HIKAYESI

Publishers Weekly dergisi tarafindan belirlenmis “2012’nin En Iyi 10 Kitabi”’ndan
biri.

New York Times “2012’nin En Dikkat Cekici 100 Kitab1” listesinde.
2012 Edgar Odiilii aday1 ve 2012 Orwell Odiilii adayt.

Uzun boylu, sarisin bir geng kadin, 2000 yilinin yazinda yirmi bir yasindayken Tok-
yo'nun karanligina adimini att1 ve ortadan kayboldu... Ta ki bir sonraki kis, parcalara
ayrilmig cesedi deniz kiyisindaki bir magarada gomiilii halde bulunana kadar.

Ingiliz hostes Lucie Blackman’in kaybolmasindan sonraki yedi ay boyunca Japon po-
lisi, 1ngiliz ozel dedektifler, gen¢ kadinin acili ailesi ve hatta Avustralyali arama ekiple-
rinin dahil oldugu ¢ok biiyiik ¢apta bir arama ¢alismast yiiriitiildii. Dava ¢6ziildiik¢e
basbakanlarin, sado-mazosistlerin, biiyiikelcilerin, hilekérlarin ve diinyanin her tara-
findan muhabirlerin ilgisi bu olaya yonelecekti.

Karanlig Yiyenler, heyecan dolu gercek bir hayat hikéiyesi. Hem bir kurbanin hem de
bir katilin biyografisi... Diinyanin en sasirtic ve esrarengiz toplumlarindan biri olan
Japonya'nin, diinyanin geri kalaninin daha 6nce hi¢ gormedigi karanlik koselerine
derinlemesine bir bakig atmaya hazirlanin.



“Karanlig1 Yiyenler, gercege dayali bir hikaye fakat bir kurgu kadar siiriikleyici. Anlatim dra-
matik kirllmalar, déniisler ve yarim ¢oziimlerle dértnala gidiyor. Lucie’yi kagiran katil zanlist Joji
Obara, bir kurgu karakter olan Hannibal Lecter kadar zeki ve korkutucu.” -Wall Street Journal

“Yilin en iyi kitaplarindan biri.” -The Economist & The Guardian
“Ozenle anlatlmis, korkung bir hikye...” -The Times

“Sadece 6rnek bir muhabirlik eseri degil, ayni zamanda araliksiz, sessiz ve derin bir manevi
gil, ay
sorgulama.” -New York Times

“Tutkulu ve 6zenli anlatimiyla olaganiistii bir kitap. Karakterleri yargilamayi zekice reddedisi
ve her birine gosterilen samimi sefkat, kitabi akilda kalici kiliyor. Fakat Lloyd Parry’nin gergek
dehast sizi bu dayanilmaz aile trajedisinin merkezinde olan cinayetin zalim ve kara temeline
dogrudan gétiirmesindedir. Nefesimi tutarak okudum; bitirmeden rahatlayamayacagimi, dii-
siinemeyecegimi ve hayatima devam edemeyecegimi anladim.” -Julie Myerson

On yillik 6zenli bir aragtirmanin ustaca yorumlanmastyla, sayfalar kendiliginden gevriliyor
ve her sayfada okuyucu hi¢ fark etmemis olmay1 dileyebilecegi 6nemli bir gercegi 6greniyor.
Bu kesinlikle yazi alaninda bir sanat eseri; fakat ondan fazlasi, diisiince seklimizi degistiren,
kendini adamys, sefkatli ve cesur bir gazetecilik hareketidir. Birini sevmis ve ona deger vermis
olan herkesin bu carpici kitab: okuyup titremesi gerekir.” -Chris Cleave

“Gegtigimiz on yilin kétiiliigi ile tin salmis olan en feci cinayetlerinden birinin, ustaca anla-
tilmis hikayesi. Mitkemmel bir gazetecilik eseri.” -Brian Schofield, Sunday Times

“Giiglii anlaumi ile okuyucuyu kurgu olamayacak kadar karanlik, imkan dist ve diipediiz
tuhaf olan hikayesi boyunca siiriikleyen zekice bir kitap.” -David Pilling, Financial Times

“Karanlig1 Yiyenler, gercege dayali bir hikaye; fakat herhangi bir heyecanli, kurgusal kitap
kadar siiriikleyici. Anlatim dramatik kirilmalar, déniisler ve yarim ¢éziimlerle dértnala gidiyor.
Lucie’yi kaciran katil zanlist Joji Obara, bir kurgu karakter olan Hannibal Lecter kadar zeki ve
korkutucu.” -The Wall Street Journal

“Korkun¢ gizemlere karsi basmakalip cevaplar sunmaktan kaginan, biiyiileyici bir meditas-
yon.” -Susan Chira, the New York Times Book Review

“Yazar cinsel sadizmin, Japon hukuk sisteminin ve trajedi ile dagilmus bir ailenin olaganiistii
ve dehset verici hikéyesini sunuyor... Onun Tokyo'su enerji ile ¢alkalaniyor; katil, okuyucunun
bilincini inkar edilemez bir korkuyla doldururken, ¢oktan 6lmiis olan Lucie ise sayfalar boyun-
ca onun pesini birakmiyor.” -Starred review in “Publishers’ Weekly”

“Japon yeralti diinyast hakkinda zekice ve kusursuz bir muhabirlik ¢alismasi... Yazar, oku-
yucunun kendini réntgenci gibi degil, tek bir cinayetin nasil birgok kurban yarattgint gozler
oniine seren ve eskilerde kalan politik bir gecmisin bireyleri giiniimiize kadar nasil etkileyebil-
digini kanitlayan bu derin insani trajedinin tani1 gibi hissetmesini sagliyor.” -Elyssa East, The
Boston Globe

“Bu kesinlikle yaz1 alaninda bir sanat eseri; fakat, onun da &tesinde diisiince seklimizi degis-
tiren, adanmus, sefkatli ve cesur bir gazetecilik hareketidir. Birini sevmis ve ona deger vermis
olan herkesin bu ¢arpici kitabi okuyup titremesi gerekir.” -Chris Cleave, author of Little Bee
and Incendiary

“Titizlikle arastirilmis ve ¢ok giizel yazilmis; dehset verici ve kesinlikle hayran birakan bir
eser.” -Patrick Skene Catling, The Irish Times



Gizli Ask Bu

Suzan Mumcu

Roman
Sayfa Sayist: 366
Fiyat: 18 TL

“Kaderin hi¢ giilmedigi bu insana yasamayi, sevmeyi, yemeyi i¢cmeyi, giyimi ku-
sami, giilmeyi konusmayi, aski 6grettin sen. Miladimsin, tarihimsin, kimligimsin,
umudumsun, her seyimsin sen. Nankérliik edip giivenini sarsamam. Iste bu yiizden
oyle bir gizleyecegim ki agkimi, Mecnun gibi yandigimi, Kerem gibi savruldugumu,
Yusuf gibi prangalara vuruldugumu kimseler bilmeyecek. Kiiltinii, dumanini riizgar-
larda savuracagim, kimse gormeyecek yanginimi. Hele sen, hele sen! Sen hicbir zaman
bilmeyeceksin...”

Bagini alip daglara mi1 ¢iksa Bulut? Céllere mi gitse acaba? Yok... Hayur... Hayir. ..
Onun i¢in en uygun yer bu hastane. ..

Kaderin aglarini sabirla ve ustaca éren Suzan Mumcu, aciya, agka, korkuya ve inan-
ca dair koyu bir masal anlatiyor.

Benzerine kolay rastlanilmayacak bir hayatin hikayesi, askla kavruluyor. Kaderin
yapabilecegi tiim hamleler ve aska dair tiim kargiliklar Gizli Ask Buda hayat buluyor.



Ellerinden Kaydi Hayat
Necdet Ozkaya

Roman
Sayfa Sayist: 492
Fiyat: 24 TL

O’nu gordiikge, bu sirlari saklayacagini durmaksizin yineliyordu i¢inden. O ugursuz
giine kadar. ..

Stiphenin golgesinde gelisen bir ask. Herkesi yikacak, darmadagin edecek bir kum-
pas. Liiks otellerden, biiyiik sirketlerin toplantilarindan altkiiltiiriin cirit atugr gece
kuliiplerine, meyhanelere, pansiyonlara dolanan dumanli karakterler. Demlenip tam
kivaminda alinan bir intikam...

Siradan bir hayatin yasayaniyd: Arkan ailesi; bir anda her seyin degisecegini ve siirdiir-
diikleri siradan hayatlarinin kumpaslar, saldirilar ve cinayetlerle sarsilacagini bilemez-
di. Geng ve giizel bir kadind1 Ezgi Derin; paranin, hirsin, acimasizligin ve pervasizca
kurulan tuzaklarin igerisine siiriiklenebilecegini ve salt on giinde tiim hayatinin degi-
sebilecegini diisiinemezdi bile. Ve... Bir anda kayabilir mi hayat bir insanin ellerin-
den...

“... Hayat anlamaya calistiginiz, anladiginiz, anlatabildiginiz ve hi¢bir zaman aligama-
diginiz bir siirecin anlamsiz, anlagilmaz anlarindan olusur. Mutlu ve sakin anlarinizin,
yagan yagmurlarin, esen riizgarlarin, kopan firtnalarin kargisinda yilginliga kapilma-
dan, vakur, dik, direncli durabildiginiz anlarin toplamidir gecen zaman.”

(Kitaptan)



KALPTEN DUSME
Ayse Ozyilmazel

Roman
Sayfa Sayisi: 144
Fiyat: 15 TL

Sahi, Ben Neye 1nanm1§t1m?
Kirilgan oldugu kadar alaycr. ..
Tutkulu oldugu kadar éfkeli. ..
Tepeden tirnaga sahici. ..

Kalpten Diisme; adi konmayan duygulari,
hi¢ kurulamamus ctimleleri kigida korku-
suzca distiren, demi tam yerinde bir kitap.

Ayse Ozyilmazel'in muzip ve taviz vermez kalemiyle oynadigi oyunlar, sayfalarca
akiyor, okuyan siiriikliiyor.

Kitaptan:

“Yazdiklarimin Tiirk¢e meali yok. Yazildiklart gibi okunmalarinin imkani yok. Kag
kisi kargisindakini oldugu gibi gorebilir ki?

Aska megke ¢ekilmesinden korkuyorum sozlerimin.

Bu gece budur mesele.

Yazdiklarimin ilismelerle alakasi yok.

Aralarla alakast var. Olmayanlarla. Akilda kalanlarla. Aramayanlarla. Kirmiz1 biil-
tenle arananlarla. ..

Arsizlarla degil rahatsizlarla. Tereddiitsiizlerle alakasi var yazdiklarimin. Tek bagina
aglayanlarla. Gocunmasizlarla. Gocuksuzlarla alakasi var.

Gegmisle degil, gecirmisle alakasi var.

Ama bunu anlamalarinin ihtimali yok.

Oradaki kiz aslinda yok.”

“Tebesir yiyip atesini ¢ikarttginda etrafinda istedigin dalgalanmay1 yaratamayinca
sinirinden aglamis miydin sen de? O adam sana degil ona 4sik, niye? Inek gibi galistin,
bu muydu kargiligi1? Yan gelip yatanlarla ayni ligde degil misin yine?

Unutulup gideceksek, yer sikintisindan mezarimizin iistiine mezar dikilecekse niye
geldik lan bu dleme?”

“Benim ilgi sandigim ilgiyle ilgisizmis meger. Doktor dyle dedi. Birinin birini ara-
mast ‘ilgi’ anlamina gelmezmis meger. Aranmak az sey mi? Cok degilmis meger. Insan
insani arar sorarmus, bunda abartilacak, kabartilacak, yakalara agki meski sokmiis gibi
kirmizi kurdeleler takilacak bi’sey yokmus meger. Aramak tek tugla yesmis meger.”



Kalbimi Kiran Bes Adam

Susan Shapiro

Roman
Sayfa Sayist: 273
Fiyat: 22 TL

Hafiza unutmakla sakatlanmistir derler. Dogru séz. Insan gegmisi istedigi gibi anim-
sar, hatta isine geldigi gibi “Zaman’ la kisisel bir kumas dokunur ve bu 6rtii, gecmisin
tizerini orterek gergekleri belirsizlestirir. Ne var ki, belirsizlik her zaman insani ra-
hatlatmaz. Séz konusu olan kalp kirikliklartysa, kisi kendini gegmisin -siirekli takip
ettigini sandig1 alacakaranliginda bulur. Susan’in basina geldigi gibi...

Susan’in iyi bir evliligi ve isi vardi. Ama mutlu degildi, yillarini verdigi romanini kim-
se yaytmlamak istemiyordu, ¢ocuk sahibi olamiyordu. Bédyle bir donemde, eski sev-
gililerinden biri kargisina ¢ikt1 ve yasaminin dengesi hepten sarsildi. Hayatini mahvet-
tigini — mutsuzlugundan sorumlu oldugunu- diisiindiigii adamlari bulmaya ve onlarla
hesaplasmaya karar verdi. Asil hesaplasmayi ise kendiyle yapacak.

"Evli ¢iftler i¢in bir ‘Bridget Jones’un Giinligii'...” -Washington Post Book World
“Hafif, sakaci, eglenceli...” -New York Times Book Review

”Bes eski sevgili ile hesabi kapatmak icin Seingeld tarzi bir arayss... Bir ahlak kome-
disi.” — Jennt Feldman, Elle

”Kalbimi Kiran Bes Adam 1lik, davetkar bir kiivetin i¢ine kaymak gibi.” -Miwaukee
Journal Sentinel

”Ancak Woody Allen’in hayal edecegi kadar zekice ve agik.” -Raleigh New & Observer

”Susan Shapiro bugiiniin ask, evlilik, aile hakkinda yazan en eglenceli yazarlarindan
birisi.” -lan Frazier.



Makber

Cem Mumcu

Roman
Sayfa Sayist: 128
Fiyat: 15 TL

Makber bugiine dek 9 dile gevrildi:

2007, Macaristan, “Toérokfiirds”

2010, Bulgaristan, “3AROBEHIN1”

2010, Almanya, Das Hamam,

2011, Arnavutluk, “Sarkofagu”

2011, Romanya, “Mormant”

2012, ingiltere, (Taylor&Francis Group- Middle Eastern Literatures-Akademik Ya-
yin), “The Grave”

2013, Italya, “Lesioni Di Famiglia” 2013, Suriye, “Makber”

2013, Makedonya, “Makbep”

Ve Cem Mumcu'nun seslendirmesiyle Tiirkiye'nin ilk sesli kitaplarindan birine dé-
niistii. hetp: //www.seslenenkitap.com/Urun/8/Makber

*okk

“Hayat, kime ne zaman merhamet edecegi, hangi cocugunun ne zaman bagini oksa-
yacag belli olmayan bir anneydi. Ne zaman ne kadar siit verecegini bilemedigimiz
koca memeli bir anne... Géziinii bile kirpmadan siitiine zehir katacak kadar hain
ve memesinden kan gikarma pahasina siit verecek kadar sefkatli... Iri memelerinin
tistiinde yatrdigi yavrusuna huzur verdigi gibi, ayni memelerle bogabilirdi de onu.
Hangi yavrusu ona giivenebilir ya da ona giivenmeden nefes alabilir ki? Emdigi bu
memeden zehirlenmeyi goze almayan cocuklari, agliktan 6lmeyi pesin kabul eden-
lerdir. Bu asiifte annenin kér ¢ocuklari, onun bir tarafini gérmezler: Ya giiven veren
kismint ya da hain kismini. En acili ¢ocuklart onlardir: Saf giivene kananlarla, hi¢
giivenmeme tabutuna girenler...” (Kitaptan)



“Dar bir koridora elindeki Muharrem’e daha siki tutunarak girdi. Bes alt tag basamag:
hep birlikte indiler. Basamaklar bu gordiigiinden bagka her tiirlii heyecana alisiktr.
Gelin hamami icin gelmis taze gelinin heyecanina; kirk hamamina gelmis logusanin
sevincine ve kirki ¢ikmig bir insan yavrusunun minik kalbinin atisina; ogluna kiz
aramak icin merdivenleri inen kadinin merakli bakiglarina; ilk defa boy abdesti alacak
geng bir bedenin {irpertisine; samur kasly, cilveli, fidan boylu, giil dudakls tellagiyla
beraber halvete ¢ekilmek icin gelen oglancinin agkina; evliya kurnasinda dua edip
dilek tutacak yast geckin kizin umuduna; meslegini birakan bir genelev kadininin
kirklanarak ruhunu temizlerken hissettigi ferahliga; su gibi gidip su gibi gelsin diye
hamama gelen askere gidecek delikanlinin nisanlisina déktiigii gozyaslarina ve daha
bircok insan haline alisiktr basamaklar. Ama bunu anlayamadilar... Taslarin gérmiis
gecirmis deliklerinden Adeta merakla yukari bakan gozler firladi. Sag taraftaki hamam
kapisina gelene kadar belki bir asir gecti. Kapinin éniindeki kiiciik asma, taslarin ¢1g-
liklarini duymuscasina merakla bakt gelenlere.” (Kitaptan)

“Gozii pek bir ruh ¢oziimlemesi romant.” -Selim Ileri

“Mumcu bu kez anne rahmiyle hamam arasindaki bag: irdeliyor irdelemesine ama
insanin igini acitarak. Insanin gegmisi, bugiinii ve yasadig1 anla hig korkmadan hesap-
lagmasini sagliyor.” -Nena Calidis, Cumhuriyet

“Edebiyatimizi bir hastalik gibi saran “metropol manzaralari”’ndan kurtulmak isteyen-
ler igin bir siginak Makber.” -Iclal Kubilay, Kitap-lik

“Makber’i okurken zaman zaman dehgete diisiiyoruz, bazen fisilularla akip gidiyor
olan biten. Bunca arka arkaya gelirken her sey, birden soguyor terimiz {izerimizde.”

-Bilge Atay, Varlik

“Makber oldukea kisa bir anlati ama yazarin gezindigi alan hayat kadar genis. Mumcu
kitabinda toplumsal baglami ¢ok da belirgin olmayan bir hikaye anlatiyor. Bu hikaye
bugiine dair olmasa da zamansiz. Ciinkii yasama ve 6liime, tesadiife ve kadere, iyili-
ge ve kotiiliige, sevgiye ve nefrete, bilgiye ve cehalete dair; yani insana dair.” -Pinar

Kaynar, Virgiil

“Belli bir okur kitlesi olan yazarlardan Cem Mumcu, Makber adli ilk romaninda mo-
dern hayatin hizini, 8limiini ve sahiciligini sorguluyor.” -Géksan Géktas, Aktiiel

“Kim soylemisti hatirlamiyorum, “Insana ait hicbir sey beni sasirtmaz”. Bu ciimleyi
cok seviyorum. Evrenin de her an genlestigini, yayildigini diisiiniirsek, bizler kendi
cevremizden biraz olsun siyrilip olana biitiinden bakmay: aruk 8grenmeliyiz, diyo-
rum. Eminim Makberin satirlart size bu yolculukta iyi bir rehber olacakur.” -Bahar
Korgan, Hiirriyet Kelebek

“Doguma ve 6liime dair, hayattaki bosluklara dair pek ¢ok sey var Makberde.” -Cen-
giz Erding, Sabah Aktiiel Pazar

“Cem Mumcu, Makber adli kitabinda 6liim vasitasiyla hayata methiyeler diiziiyor.
Makber 4deta bir hamamin icinde yasayan karakterleriyle “durma, sakin olma” hissi
yaratiyor.” -Yasemin Yurtman, Tempo



Yatmadan Once 100 Firca Darbesi
Melissa P

Roman
Sayfa Sayis1: 189
Fiyat: 9,90 TL

Melissa: Geng bir kiz... ve giinliigii:

Sevgi, ask, kendine giiven, arkadaglik, cinselligin kesfi, duygusal gelgitler, arayislar ve
kayboluslar... Diiriist, acik, ¢ekici, diisiindiiriicii, insanin icine isleyen ve her seyden
ote cesur itiraflar...

[ralyada, Susanna Tamaro’nun kitabi kadar satan bu kitap ailelerin ¢ocuklartyla ko-
nusmadiklari, gretmedikleri tek konudan soz ediyor: Cinsellik

0Goz alic bir sekilde kendinden emin olan bu lise 6grencisinin itiraflarinin yaratug:

sok dalgalar: hala giindemde. -The Times

“Caresizligi aciga vuran, aslinda act dolu bir kitap bu; Melissanin neden kendini
béylesine biraktigint anlamak, derinligini ¢dzmek benim i¢in kolay olmadi ancak beni
yiiregimden yakaladi.” -Il Nuovo

“Cok biiyiik bir etkisi olan kiigiik bir kitap.” -New York Times

Yatmadan Once 100 Firga Darbesi, Italyada 1.000.000 adet satildi. Ispanya,Fransa,
Almanya, ABD, Kanada, Rusya, Yunanistan ve Ingilterenin de aralarinda bulundugu
40 tilkede betseller oldu. Film haklar: Francesca Neri tarafindan alindu.



Yusufcuk Gece Gelir
Melissa P

Roman
Sayfa Sayist: 159
Fiyat: 9,90 TL

Saplantli bir agk. Siddetli bir tutku. Carpici bir yetenek. Ve geceleri yusufeuk kiligin-
da gezen bu gizemli kiz... Yusufcuk Gece Gelir, edebiyat diinyasinda son on yilin en
ok yanki uyandiran yazarinin sira dist yeni romani.

Yatmadan Once 100 Firga Darbesi, Tiirkiyede 200.000 adet satildi, hala sauliyor.
Hakkinda bircok kisi yazdi, konustu, hala konusuluyor. 30 dilde, 41 iilkede yayim-
landu. Ttalya ve Almanyadan sonra en ¢ok Tiirkiye'de satti.

“Hemen orada bana sahip oluyor. Bedeni gérkemle bedenimin tizerine ¢ikiyor ve ku-
lagima hosuma giden seyler fisildiyor, kulak mememi nefesiyle isitiyor. Sonra bir 6k-
stiriik sesi duyuyorum ve gézlerimi araliyorum; masaya dogru egilmis ve boguk boguk
okstiren bir kadin gériiyorum. Kafasini kaldiriyor ve bana kétii kotii bakiyor. Sarigin,
cicekli bir elbise giymis, zayif ve derisi kirig kirts. Ona bir siire daha bakiyorum, sonra
tizerimde uzanmakta olan erkege bakiyorum, gozlerimi yeniden kapatip agryorum,
bakiglarimi kadinin oldugu yere dogru ceviriyorum, gitmis oldugunu fark ediyorum.
Ama 6ksiiriik sesi gelmeye devam ediyor. Erkegimi kendime dogru ¢ekiyorum ve onu
yiyip bitiriyorum. Dili kaniyor ve dilinden kan damliyor.”

Eger onu tanidiinizi zannediyorsaniz, bir kez daha diisiiniin!



Uc Bash Ejderha
Leyla Erbil

Roman
Sayfa Sayis1: 110
Fiyat: 9 TL

"Tiirk edebiyatgist ilk olarak Bati'nin estetik ve diisiinsel alandaki yaratslariyla ara-
larinda Leyla Erbil'in de bulundugu 1950 sonrast yazarlariyla, zamansal agidan ayni
hizaya gelmistir.”

Selahattin Hilav

”Erbil, insanin icinde bir delinin, seytanin varligini gérmezden gelmez. Her ikisinin
de ne iyi ne de kétii oldugunu ama insanin kendisi oldugunu vurgular. O, saclarimi-
zin, giinahlarimizin, yetersizliklerimizin ve hiiziinlerimizin de yazaridir...”

Cem Mumcu






Don Kisot’un Doniisii
G. K. Chesterton

Roman

Ex Libris Dizisi - 1
Sayfa Sayisi: 240
Fiyat: 18 TL

‘Hayatin sirr1 giilmekee ve algakgoniilliiliikte yatar.” -Gilbert Keith Chesterton-

Cok sey bilen kiitiiphaneci Michael Herne, dostlar arasinda sahnelenen bir tiyatro
oyununun ardindan, kostiimiinii ¢ikarmay1 reddeder ve roliinii siirdiirmeye karar ve-
rir... Olaylar kisa siirede toplumsal ve siyasal hayata sigrayacak, isler ¢igirindan ¢ika-
cakuur.

Gilbert Keith Chesterton>in son romanit Don Kisobun Déniisii, modernizmin hicvi
niteliginde. Modern romanin temel meselesinin, «ilgin bir adamin, donuk, cansiz bir
diinyada ne yapacagp oldugunu sdyleyen Chesterton, her satirt zekice gozlemler, niik-
teler ve ironiyle dolu olan Don Kisovun Déniisivnde bu tespitini hayata gegiriyor.

Yakin dostlar1 Bernard Shaw ve Herbert George Wellsle girdigi polemiklerde, tusla
degilse de sayiyla galip gelen, otobiislerde iki bayana birden yer verebilecek kaar mii-
lahham olan Chesterton, T. S. Eliot tarafindan saygiyla anilmig, Etienne Gilson tara-
findan da «biitiin zamanlarin en biiyiik diisiiniirlerinden biri> olarak kabul edilmisti



Orada (La-Bas)
J- K. Huysmans

Roman

Ex Libris Dizisi - 2
Sayfa Sayisi: 340
Fiyat: 22 TL

Paris. 19. yiizyil sonu. Cagdast oldugu edebiyat diinyasindan bikan bir yazar, kur-
tulusu biitiin zamanlarin en acimasiz, en karanlik kisiliklerinden Gilles de Rais'nin
hayatini yazmakta ve Seytan’'in yolundan gidenleri arasturmakta bulur. Ancak ¢ok
geemeden, Satanist ritiiellerin hal4 icra edilmekte oldugunu kesfedecektir... Seytana
kurban edilen ¢ocuklar, tiiyler tirperten iskenceler, gizemli bir kadin, “karanligin yii-
regi’ne yolculuk...

“Huysmans... Insanoglunun yasayabilecegi ne varsa yasamusti ve son giinlerinde, yal-
nizca dinlenmeyi diisiindiigiini soyliiyordu.” - New York Times, 13 Mayis, 1907

“... Edebiyat hayatina bir realist olarak bagladi... Sonunda Orta Cag mistisizminde
karar kildi...” -The Nation, 16 Mays, 1907

“Zolanin takipgisi oldugunu diisiiniiyordu; oysa biricik, gercek iistad: Baudelaire'di.”
-Times Literary Supplement, 17 Mayis 1907

Diinya edebiyatinin basyapitlarindan biri olan Orada, Birsel Uzma'nin cevirisiyle ilk

defa Tiirkge'de.



Hareket iblisi
Stephan Grabinski

Roman

Ex Libris Dizisi - 3
Sayfa Sayisi: 248
Fiyat: 20 TL

Hayalet trenler, trenlerde bambagka biri haline gelen yolcular, yalmzca
“ileri” gitmekten hoslanan ¢ilgin makinistler...

Raylar tizerine kurulmus bir diinyada gegen tekinsiz Oykiiler...

“Makinist Grot'un ideali, bir diiz ¢izgi tizerinde, hicbir yerlere sapmadan,
bir yerlerden dolasmadan deliler gibi ileri gitmekti; soluksuz, durup din-
lenmeden, lokomotifin riizgar hiziyla, 6telerin ¢ivit mavisi sisine dogru
cilginca bir gidis, sonsuzluga kanatlanmis bir kosuydu... Istasyon onun
icin nefret edilen bir sonun, yolculugun tespit edilmis hedeflerinin suni
olarak gerceklesmesinin sembolii, onu tiksinti ve endisenin ele gecirdigi o
lanetli varis ¢izgisi olmustu.”

Kimi zaman “Polonyali Poe” olarak da anilan Stefan Grabinski, tinlii “tren
oykiileri”yle ilk defa Ttirkge’de.

Hareket Iblisi'ni, O. Firat Bas'in Lehce’den cevirisiyle sunuyoruz.



Siradan Bir Cinayet
Karel Capek

Roman

Ex Libris Dizisi — 4
Sayfa Sayisi: 125
Fiyat: 11 TL

Karel CapeK’in, su¢ olgusunun ve suglunun dogasini sorusturan dykiileri, en popiiler
edebiyat dallarindan biri olan polisiyenin, felsefe yapmaya da uygun oldugunu gos-
teriyor.

Metot tizerine konusan dedektifler, polis sorusturmastyla ¢éziilen tarihi gizemler, Tan-
r’nin tanik oldugu bir dava...

Baker Caddesi’nde ikamet eden beyefendiyi unutun! ‘Céziimden daha karigik bir sey-
ler var “sug”...

“Robot” kelimesini Capek’e bor¢luyuz!
Su sozii de yabana atilir degil:

“Kopekler konusabilseydi, belki de onlarla anlasmanin insanlarla anlagmak kadar zor
oldugunu goriirdiik.”

“CapekK’i yeniden okumanin zamani... Sagirtict ve unutulmaz dykiilerin yazari...”



Mtsenk ilcesi’nin Lady Macheth'i
Nikolai Leskov

Roman

Ex Libris Dizisi — 5
Sayfa Sayisi: 88
Fiyat: 12

Gilbert Adair 2003 yilinda su giizel soruyu sormustu: Oniimiizdeki elli y1l yeni bir
edebi eserin yayinlanmasini yasaklayacak bir kanun ¢iksa bundan kim zarar goriirdii?

Neyse ki cevabr biliyoruz: Hig kimse.

Edebi tarih gozard edilmis 6yle hazineler barindirtyor ki, sadece bu kayip klasiklerin
gilin 1s181na ¢ikarilmast hem yayinevlerini, hem edebiyat okurlarini bir 6miir boyu
mesgul etmeye yetecektir.

[lk kez Dostoyevski'nin Epoch dergisinde yayinlanan elinizdeki bu kitap tam da boyle
bir hazine. Yazildiktan bir buguk yiizyil sonra bile bizi hala tahrik edebildigi icin iir-
pertici fakat mutlaka acilmast gereken bir sandik.

Katerina Lvovna, bunaltict derecede sikict hayatinin, bir turna baligina doniismesiyle
son bulacagindan habersizdir. Yiice bir askin ya da en temel hayvani icgtidiilerin ha-
rekete gecirdigi Katerina, insanligimiz icin hayati 6nem tastyan tezatlar ve tereddiitler
hakkinda higbir sey bilmiyor gdriinmektedir...

“Katerina Lvovna sessizce uzandi ve sabaha kadar 6ylece yatti. Kendi kendisine «sev-
miyorum ki onu» demek istiyor ama daha da tutkuyla, daha da ¢ok sevdigini hisse-
diyordu Sergeyi. Ve iste gozlerinin 6niinde, Sergeyin diger kadinin baginin altinda
titreyen avucu, onun ates gibi yanan omuzlarini saran eli canlanip duruyordu.”

(Kitaptan)






Elimi Birakma Ne Olur

Suzan Mumcu

Edebiyat / Oykii
Sayfa Sayist: 164
Fiyat: 14 TL

Elimi Birakma Ne Olur, hayata merdiven dayayan oykiilerle okuyucuyu saracak, bii-
yuli bir kitap.

Biiyiik bir ustalikla kurgulanmis olan bu &ykiilerde, arka plandaki duygu serpmelerini
cok seviyorum.

Bu oykiilerin herhangi birinin kahramani olabilirim, ylesine hayata yakinlar. Insan
Suzan Mumcu'nun 8ykiilerini okurken unuttugu bir diinyay: yakalayiveriyor veya
yakaladigi diinyada bu giiniinii unutuyor. Yasamak, siirprizler,rastlantlar ve kisaca
hayau ile ilgili dykiiler bunlar. Yalin ve ¢ok 6zenli. Suzan Mumcu’nun ykiileri bana
hayat: yeniden haurlatyor.

“Onlar1 ¢ok seviyorum. Okurken yastyorum. Hayata merdiven dayayan 6ykiiler bun-

lar.” -NAZLI ERAY

“ Suzan Mumcu’nun edebiyati, hoyratligin soguk nemli agirligiyla gecirmeye yiiz tut-
tugu bir atesi, iyi, dogru, giizel, erdemli, incelikli, sevgili olan ne varsa tiimiiniin si-
cakligini yayan o atesi, canli tutmaya calisan bir nefes gibi. Bu zarif ve sasirtic1 dykiiler,

seflkatle baginizi oksayacak.” -FERYAL TILMAC



Hayat Bu iste...

Suzan Mumcu

Edebiyat / Oykii
Sayfa Sayist: 187
Fiyat: 11 TL

Caresiz bir sokak ¢ocugundan Alzheimer’li bir anneye,mutsuz biten ask oykiileri ve
kavusamayan sevgililerden kocasini 6ldiiren bir kadina. ..

Bakmay1 belki de unuttugumuz saflikta bir bakis a¢isindan zaman zaman giiltimseye-
rek zaman zaman da hayiflanarak "Hayat bu iste” dedigimiz dykiiler...Bize sagirmayi
hatirlatan dykiiler

”Simdi bizimle babamin arasinda bir képriide.Onu geri déndiirmeye ugrasiyoruz.
Ama karg1 da sevdigi adam var.Gitmekle kalmak arasinda 65 giindiir bocalayip duru-
yor.Beyni ¢oktan 6biir yana gecti ama kalbi hal4 bu yanda.”

(Kitaptan)



Biitiin Hikayeleri
Fikret Urgiip

Edebiyat / Oykii
Sayfa Sayist: 217
Fiyat: 13 TL

I¢ hastaliklari uzmani, psikiyatr, yazar, ressam ve bir “ex-prince” olan Fikret Urgiip
"Deliler Teknesi”’nden bagka bir sey olmayan diinyamizi yazd..

Inanilmaz gizli kiiltiir birikimi ve kimselere benzemeyen kalemi hem bireyin hem
toplumsal bilincin ¢esitli alanlarindan kéklii 6rneklerle doludur.

Bu gorkemli hikayelerin hi¢ eskimeyecegi ve bir daha yazilamaz oldugunu diisiiniiyo-
rum. Tipk: Sait Faik'in, upku Franz Kafka'ninkiler gibi... -Leyla Erbil

”Civili Sandiklar” hikayesinin yazari Fikret Urgiip civisiz ve sandiksiz yasamist: omrii
boyunca. Nesi varsa ortadaydi. Acik secik, sahici... Yasarken de dliirken de... Sizof-
reni diinyasinda yasayanlarin kirilganliklarinda... Ahmet Hamdi Tanpinarin mek-
tuplarinda ve bakiglarinda. .. Kista... Portakalda. .. Lautreamontda... Mina Urgan'in
gozyaslarinda... Behget Necatigil'in odasinda ve anlayisinda... Ozdemir Asaf’in
telasinda... Nerval'in "Aurelia’sinda ....Sait Faik'in yasama sevincinde ve daha ¢ok
yasayabilmesinde ... Asag Halet Celebi’nin rengarenk sakinligine sizan miinevverli-
ginde... Cahit Irgat’in kardesliginde...” Karanligin Giini'nde... Yeditepede... Sa-
bahattin Eyiiboglu'nun kisa metrajli évgiisiinde... Ahmet Oktay'in ”Gizli Cekme-
ce’sinde. .. Diiglerinde diisiislerinde, diiskiinliigiinde, diisiiniirliigiinde. .. Nesi varsa
ortadaydi.Acik segik,sahici... -Haldun Soygiir



Asla Yalmz Yiirimeyeceksin

Tribin Hikayeleri

Alper Turgut, Aziz Saltik, Cem Mumcu,
Derya Erkenci, Emre Atasoy, Erdem Ak-
sakal, Erkan Simgek, Fatos Benli, Hakan
Koksal, Nur Kabraman, Onur Goksen,

Ozkan Giiven, Umit Alan

Edebiyat / Oykii
Sayfa Sayist: 127
Fiyat: 14 TL

Edebiyat, hayatin i¢inde hatta kimi zaman 6tesinde nefes alir. Kelimeler; yasadigimiz,
hayal ettigimiz, korktugumuz, umdugumuz anlarin ve daha nicesinin etrafinda, igin-
de dolanip dururlar. O yiizdendir ki insanin her hali konusudur edebiyatin.

Okuyan Us yillar 6nce belli konular etrafinda yazarlari bulugturup 6ykii kitaplar
olusturan ilk yayinevidir. Bunlar antoloji degildi. Metinler taptazeydi ve bu kitaplar
icin yazilmiglardi. Okur da sevdi ve her zaman yenisini bekledi.

Bu kez konumuz yine hayatin icinden. Tam da orta sahadan. Kelimelerin sagli sollu
ataklarini, paragraflarin bloklar arasi baglanularini, ciimlelerin muz orta olusunu gé-
receksiniz. Hop oturup hop kalkacak, kimi zaman sevinip kimi zaman aglayacaksiniz.

Siz de 12. adamsaniz bu mag¢1 kagirmayin!. ..

Erdem Aksakal -Karsiyaka Nur Kahraman -Besiktas

Umit Alan -Eskisehirspor Hakan Koksal -Bursaspor
Emre Atasoy -Galatasaray Cem Mumcu -Trabzonspor
Fatos Bentli -Karabiikspor Aziz Saluk -Spartak Moskova
Derya Erkenci -Maltepespor Erkan Simgek -Kizilyildiz
Onur Goksen -Fenerbahce Alper Turgut —Adanademirspor

Ozkan Giiven -Bucaspor



Beyaz Ya-La-Ka
Sarp Mogan

Seysi
Sayfa Sayist: 238
Fiyat: 20 TL

KARIYER ICIN HAYAT FEDA ETME

SANATI

Pariluli iiniversite diplomaniz, her gegen

sene daha da gdz kamasurict hale gelen

CV'niz, sizi her firunadan sag cikaracak
hirslariniz ve ideallerinizle basart merdivenlerini birer birer tirmanirken bir anda kan-

ser oldugunuzu 6grenseniz ne yapardiniz?
KKk

“Oliimciil bir hastaliginiz var. Iyilesmek icin tek secenek olarak size once radyoaktif
maddeler yiikleyip sonra da kursunla kapli bir kutunun igine koyacagiz. Bir kosede
tuvaletiniz olacak: kursun bir tuvalet. Ve 6zel ambalajlar icerisinde giinde ti¢ 6giin
yemeginiz de hazir olacak. Yemek atiklariniz ise astronot kiyafetli adamlar tarafindan
toplanip imha edilecek. Kursun bir kutunun icinde, sadece birkag hafta sabredeceksi-

niz.” Durun bir dakika! Bunu planlamamistiniz. ..
oKk

Kariyerinin en parlak zamanlarindan, tam da iki sene icinde genel miidiir, bes sene
icinde C-Level Yonetici, ondan sonra da artik kismette hangi mevki varsa o olmayi
hedeflerken kendisine konulan hastalik teghisiyle hayata bakist degisen Sarp Mogan,
tamamen kursunla kapli birka¢ metrekarelik bir odada yazdigt bu kitapta, mutlulu-
gun parlak bir kariyerle tanimlandig: giintimiiz is hayatinin pratiklerini mercek altina
aliyor, “okullarda 6gretilmeyen kirli basar regetelerini” bir bir ortaya dokiiyor.

$okok

Sen artik sen degilsin. Sen artik bir iirtinsiin. Kendini bir {iriin gibi gérmezsen kariyer
yapmay1 unut gitsin. Kariyer yapmak, asla ve asla kendin olmamak demektir. Bir rol-
diir. Bir markalasma, pazarlama ve halkla iliskiler ¢alismasidir. Uziilme. Yaz tatilinde
anneannenin yazliginda kayist marmelatl: katmer yerken parmak arasi terliginle ken-
din olabilirsin. Yilda beg-alt1 giin ama, daha fazla degil. Kalan 360 giin bize lazimsin.

kokk

Sarp Mogan, insanlarin yagadiklar1 mubhitin kalitesi, kullandiklar: arabanin
modeli ve banka hesaplarindaki rakamlar kadar varoldugu bir diinyada zirve-
lere tirmanmak i¢in hangi yollar1 izleyecegimizin, nelerden vazgececegimizin
ve bu yolculukta “neye” doniisecegimizin bir resmini ciziyor.



Giinaydin Riiya

Merve Berkman

Edebiyat/Siir
Sayfa Sayis1: 92
Fiyat: 10 TL

Ug tane siir kitab1 yayimlamisiz, 100 sene olmus. ..
Giinaydin Riiya'y1 gdrmesek belki aklimiza bile gelmeyecekti bir daha.

Ama onu ¢ok sevdik.

Naif ve zarif diliyle kucak agarken farkettirmeden esir alan bir dili var Giinaydin
Riya‘'nin.

Yormadan usulca seriyor biiyiilii diinyasini éniiniize.

“...glinaydin hiilya,

bir cay sdyleyip geliyorum.
konusamadik hi¢

diin gece riiyamda uguyordum
oldugum yerden yukariya

oyle diimdiiz

yok ¢ayima seker koymuyorum ben

oyle hayatin yanina diiz.

»






Anne Ben Nasil Oldum
Asl Bastryal

Ozel Dizi
Sayfa Sayist: 220
Fiyat: 20 TL

Dokuz ay siiren tatli heyecan, alinan pembis ve mavis oyuncaklar,
evimizin negesi minimini misafirin cici bici biicii bii- SACMALAMAYIN!
Hamilelik dyle bir sey degil!

Elinizdeki kitap, “mutlu gebelik” mitini yerle bir ediyor ve hamileligin karanlik ta-
rafina bakiyor. Bazen trajikomik, ¢ogunlukla komik ama tamami gercek bu hikaye,
cevrenizdeki anne — baba adaylarina bambagka bir gozle bakmaniza yol agacak.

“Televizyonda, dergilerde, kitaplarda herkes hamilelik déneminin ne kadar muhtesem
ve biiyiilii bir siire¢ oldugunu anlatip dururken ben bu cileli seriivende en ufak bir
giizellik goremiyordum. Gittikge sisiyor, bel agrisindan, tiikiiriik salgisinin artmasina,
tirnak batmasindan, parmak uyusmasina daha 6nce aklima bile gelmeyecek dertlerle
bogusuyordum.”

Asli Bastiyali, kendi hamileligi siiresince hafta hafta yasadig: inis cikiglari, kiskanglik-
lar1 ve insaniistii miicadeleyi tiim samimiyetiyle anlatiyor. “Anne ben nasil oldum?”
sorusunun gercek yanitini, bir solukta okuyacaginiz bu sayfalarda bulacaksiniz.

“Oysa ben neler hayal etmistim. Yataga yatacaktim, gdbegi acacaktim, Cenk yavas
yavas her aksam o jeli gobegime siirecekti, gobegimi 6piip, bebekle biraz konusacak
sonra da okaliptus esanst gibi kokan o jelle masaj yapacakti...”



Bildigin Kizlardan Degil

Lena Dunham

Ozel Dizi
Sayfa Sayist: 324
Fiyat: 22 TL

Diinyay: kasip kavuran GIRLS dizisinin
odilli yazari, yapimeist ve basrol oyuncusu
Lena Dunham, zeka dolu, birbirinden ko-
mik ve samimi diisiincelerini topladig: ki-
tabiyla, orijinalligini kanitlamus bir yetenek
olarak kargimizda.

DUNHAM’IN KENDI HAYATINI ANLATTIGI KITABI
CIKTIGI GUNDEN ITIBAREN COK SATANLAR LISTESI’'NDE.

Lena Dunham, Bildigin Kizlardan Degil ile; asik olmak, yalniz hissetmek, hep saglikls
beslenmesine ragmen hep 5 fazla kilo ile gezmek, kendini bir oda dolusu yasli adama
kanitlamak zorunda kalmak, gercek agki bulmak, kendi hikayesinin anlatmaya deger
olduguna inanacak cesareti bulmak gibi konulardaki tecriibe ve komplekslerini ken-
dine has tislubu ile okuyucuya aktariyor.

‘Bekaretimi Al (Yok Gergekten, Buyur)’ béliimiinde Lena’nin ilk seks tecriibesi; bek-
lentileri ve hayal kirikligini, ‘Kizlar ve Dallamalar’ boliimiinde; saygisiz ve hodiik er-
keklere bir zamanlar duymus oldugu 6zel ilgiyi, 6liim takintisini, cinsiyeti medya ile
yasadiklarini ve gercek hislerini tiim ¢iplakligi ile yazmaktan ¢ekinmiyor.

Bildigin Kizlardan Degil'de bityiime miicadelesi biitiin gercekligi ile kayit altnda.

‘Size anlatabilecegim herhangi bir seyim oldugunu diisiindiigiim i¢in ileride ¢cok uta-
nacagimin farkindayim.” diyor Lena. Ama tecriibelerimi size sunarak sikict bir isi sizin
icin kolaylastirabilirsem, ya da sizi ortasinda kagip gitmek isteyeceginiz, hatta bu yiiz-
den ayakkabinizi ¢tkarmamay diisiineceginiz tiirden bir sevismeden koruyabilirsem,
atugim her yanlis adima degmis demektir.’

kokk

“Yilin en iyi 10 kitabindan biri. Lena Dunham kendi hikayesini agik¢a ve bazen de
utang verici ayrintilariyla anlatarak, komik oldugu kadar sivri dilli ve samimi bir kitap
yazmis.” - The New York Times



Cafe Fernando

Cenk Sonmezsoy

Ozel Dizi
Sayfa Sayist: 412
Fiyat: 98 TL

Diinyaca iinlii, 6diillii yemek blogu Cafe Fernando'nun yazari Cenk Sénmezsoy’un
yillardir beklenen kitabr ¢ika!

“Cafe Fernando — Bir pasta yaptum, yanagini dayar uyursun’, Cenk Sénmezsoy’'un
ogrenciyken yurt mutfaginda yapugi domatesli makarnadan Dolce & Gabbana’ya
ozel tasarladigi Brownie Dantel Giyer'e kadar uzanan bir yemek hikayesi.

[stanbul’a tasindiktan sonra, uzun seneler yasadigi San Franciscoda yedigi seylerin
ozlemini ¢eken S6nmezsoy, giinlerden bir giin bir yemek blogu a¢maya karar verir
ve bloguna Alun Kizlar dizisindeki en sevdigi karakter olan Rose Nylund’in oyuncak
ayisinin ismini verip, mutfaginda 6zlemini ¢ektigi tatlilar yapmaya baglar.

Sonmezsoy, yaptiklariyla kisa siirede uluslararast basar1 kazanir. New York Times ve
Washington Postta ¢ikan haberleri, tarifleri ve fotograflariyla yemek ekine kapak oldu-
gu San Francisco Chronicle makalesi takip eder. Derken blogu Cafe Fernando, Times
Gazetesi tarafindan “Diinyanin En Iyi 50 Yemek Blogu”ndan biri olarak gsterilir.
Bu basariy1, Amerikan yemek dergisi Saveur’iin diizenledigi blog édiillerinde ti¢ sene
arka arkaya 40.000 blog arasindan siyrilarak kazandigi “En lyi Seyahat Blogu”, efsane
restoran Chez Panisse hakkinda yazdig1 yazisiyla “En Iyi Yemek Yazis1” ve Dolce &
Gabbana igin tasarladigt brownie’yle “En Iyi Ozgiin Tatl Tarifi” 6diilleri takip eder.



Ben 5 kere iyilik yaptim!
Petel Halman

Ozel Dizi
Sayfa Sayisi: 280
Fiyat: 23 TL

“Ben 5 kere iyilik yaptim!”
-¢ocuklardan biiyiiklere ders kitabi-

Binlerce yildir sektirmeden doguyor, biiyii-
yor ve 8lityoruz. Fakat bu yolun bir yerinde
bizden 6nce dlen, ¢ocuklugumuza dair bir
seyler var: Hayatun ¢ok daha yeni ve sagir-
tict, duygularin bir o kadar basit ve gercek
oldugu o ¢aglardan kaybettigimiz kesfetme, sagirma ve hayran olma duygumuz.

Sey'lerin anlamini daha net, daha parlak ve daha coskuyla bildigimiz, giinesin bizi
wsitip aydinlatan iyi birisi oldugu, tiim ériimceklerin kotii ve tiim ugaklarin siipermen
oldugu o zamanlar ¢ocuk diliyle, cocuk zihniyle tekrar yasamak tamamen imkansiz
olmayabilir aslinda.

Sadece kimleri dinleyecegimizi bulmamiz gerekiyordur belki de...

Bu 23 Nisan'da biz onlari bulduk. Biiyiikler i¢in gayet késeli tanimlari olan sevgi,
giiven, kiskanclik, iyilik, paylasmak, yasamak, merak, 6grenmek, korku, nefret, ayrilik
gibi kavramlarin onlara ne ifade ettigini sorduk. Sirnak’taki cocuga da, Balikesirdeki
cocuga da sadece sorduk. Cevaplar m1?

“Eger okul okumuyorsan direkt sanayiye génderilirsin”

“Ben 5 kere iyilik yaptim ama en sevdigim su; 2.sinifa gidiyordum, bir tane kér adam
az kalsin eziliyordu, ben de adami belinden tutup karstya gecirdim.”

“Duvarin arkasinda ne oldugunu diisiinmek; merak etmektir.”

“Annem babamdan ayrildi. Artik bir arada yasamiyorlar. Babami az gorityorum ¢iinkii
uzakta. Ayrilik mesafe yaratt, biz yalniz kaldik.*

“Baz1 insanlar korktuklar: seyleri gizlemek icin korkuturlar.”

“...kendimizi kiliclamazsak ve parmagimizi goziimiiziin i¢ine sokmazsak yasariz ama
bunlari yaparsak hayatimizi kaybederiz.”



“Koyunlart kuzulari dévityoruz. Onlar bizden nefret ediyor. Kendimize iyi bakmu-
yoruz.”

“... Onun i¢in herkes paylasmanin ne demek oldugunu anlasin!”

“...Ben sizi dinliyordum kotiiliigiin ne anlami var? Dedi Koray. lyiligin ne kadar iyi
oldugunu biliyorsunuz. Ben iyi oldugum icin 33 tane arkadagim var...”

“...0grenmek igin 6nce onu bilmek istemek gerekir.”
“Secmek, farkli renkte deniz kabuklarindan birini almaktir.”

“...eskiden bizim sinifta bir kiz vardi, yagmur yagdiginda arkamdan kosa kosa gelip
beni itti ve camura diisiirdii. Sonra da giiliip gitti. Simdi herkes ona kétii diyor. O,
kotilugi secti.”

“Ailemde 3 kisi vardi. Annem, babam ve ben. Eskiden hepimizin kizginligy, tizgiinlii-
gii, mutlulugu, sevgisi bir aradaydi. Simdi ise ayri1 yerlerde...”

“iPad bana bilgi katiyor. Oradan nasil hayatta kalacagimi 8greniyorum. Ciinkii ben
bir canliyim bunu biliyorsun. Canlilar hayatta kalmaya caligirlar.”

“Insanlar 6lityor, kéyliileri 6ldiiriiyorlar, evleri yakiyorlar, cocuklart kagirip daga go-
tiiriiyorlar; iste savag budur.”

“Eger kotiiliik yapsam belki haddimi agar miyim bilmem? Ama abartsam bir giille
ile binalara saldirirdim ve gibi iste. Ama pek de fazla kétii olmak istemem diyelim.”

Onlarin ciimleleri, onlarin resimleri, onlarin duygulari... Onlarin bayrami olan 23
Nisanda “Ben 5 kere iyilik yaptim” adin1 verdigimiz bu kitapta bulustu. Kitabin ad:
da yine onlardan birinin, 9 yasindaki bir erkek cocugun ciimlesi zaten!

Tiirkiye'de ilk kez bu tip bir ¢aligma kitap haline geliyor ve Tiirk okuyucusuyla bulu-
Suyor.

Cocuk psikolojisi uzmani Petek Halman farkls sehirlerden goniillii olarak katlmak
isteyen ¢ocuklar ve yetiskinlerle bu ¢aligmay1 hayata gegirdi.

Cocuklardan 19 kavramla ilgili hissettiklerini ister sozle anlatmalar, ister yaziya dok-
meleri, isterse resim cizerek ifade etmeleri istendi. Cocuklarin kendilerini rahat ifade
edebilecekleri, dzgiir bir ortam olusturulmasina 6zen gosterildi.

Kitapta ‘cocuk diline’ miidahale etmemek i¢in anlatim ve imla bozukluklari da 6zel-

likle diizeltilmedi.

Hem ¢ocuklardan biiyiiklere ders kitabi, hem de bir hayat anlama kitab: olan “Ben 5
kere iyilik yapuum” ¢ok yakinda biitiin kitapgilarda, hem ¢ocuklar hem de biiytiklerle
bulugmaya hazirlaniyor...



cArsi Geliyooor!
¢Ars1, Forza Begsiktas

Ozel Dizi
Sayfa Sayisi: 176
Fiyat: 12 TL

Tribiiniin Asi Cocuklarindan Tiirkiye'yi
Sarsan Haziranin Hikayesi
Gelecegin  Tiirkiye'sinde  ebeveynlerine
“2013’te ne olmustu” diye soran bir ocugun
alacag ilk cevaplardan biri “Gezi” olacaksa
eger, “Orada kimler vard1” sorusunun yani-
tinda da ¢Arsi grubunun 6zel bir yeri olacak.
Bu kitapla, bir yandan milyonlarin géziinde basit bir taraftar grubu kimliginden
bambagka bir konuma yiikselmis olan ¢Arsi'nin kendi yorumlariyla yasananlari nasil
degerlendirdigini 6grenecek, bir yandan da olay anindan tanikliklar, anekdotlar ve
ozel roportajlarla ¢Arst'ya disardan bir bakis atma sansi bulacaksiniz.

“Geri gekilirken herkesin yiiziinde moralsiz bir ifade vardi. O sirada haber geldi:
“¢Ars1 Giimiigsuyu'ndaki polis engelini agmus ve 150 kisiyle Gezi Parki’'na girmis!”

...herkesin gozleri parlamaya basladi. O yorgun, moralsiz bakislar gitti, yerine hak-
liy1z kazanacagiz bakislar1 geldi. O haber dogru muydu ya da béyle bir haber almasay-
dik direnis sabaha kadar siirer miydi bilmiyorum...”

“...¢Arsr'nin basarisi o gozlerdeki pariltidir. Yoksa bu siyasi olarak bir noktaya don-
mils, bagka bir sey olmus, falan olmus, filan olmus, bunlar basari olarak addedilmez.
Bizim i¢in tek bagari insanlarin goziindeki umut isig1dir.” - Borga, ¢Arst

“...zaten her yanimiz gaz, ordan bi de telefonda annem avaz avaz bagiriyor. Anne
tamam ya dedim, merak etme, ¢Arsi burada...”

“Once yerin titremesinden ve gelen seslerden gergekten bir an tank getirdi heralde
polisler dedim. Aklima ilk o geldi. Sonra kitlenin arasindan bir is makinasinin barika-
ta dogru geldigi gordiim. Inanilmaz bir and1.”

“Goérmiigsiiniizdiir, bunlarin kirmizi bir pankarti var hani. En umutsuz animda, en
korku ve dehsete kapildigim, ne yapacagimi bilemedigim anda bu pankart umulma-
dik zamanlarda karsima ¢ikti. O zaman dedim kendime , “Hiistt... Sorun yok, sakin

ol, ¢Arst burada...”






Galgene Sahip Cik
Robert A. Johnson

Psikoloji / Psikiyatri
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Fiyat: 15 TL

Asil hayatin sakladigin “sen”de, sahip
cikmadigin “gélge”’nde. -Cem Mumcu

“Goélgemizi genel olarak toplumdan saklamak zorundayiz yoksa ¢ekilmezin teki olur
¢tkariz; ama onu asla kendimizden gizlemeye ¢alismamaliyiz.”

Golge: Persona, ne olmay: istiyor ve diinya tarafindan nasil goriilmeyi diliyorsak odur.
Psikolojik giysimizdir ve gercek benliklerimiz ile cevremiz arasinda aracilik eder, tipks fi-
ziksel giysimizin, karsilastigimiz kisilere bir imge sunmas: gibi. Ego, ne isck ve bilingli ola-
rak ne biliyorsak odur. Golge, benligimizin giremedigimiz ya da bilemedigimiz kismdar.

Johnson, insanlarin kiiltiirel uyum siirecinde, dogustan gelen ozelliklerini “toplumca
kabul edilebilir olanlar” ve “vazgecilmesi gerekenler” seklinde siniflandirdigini, bunun
da uygar diinyada iyi-kotii ayrimi icin gerekli oldugunu ancak reddedilen 6zelliklerin
hicbir zaman ¢ekip gitmedigini, kisiligin karanlik koselerinde biriktigini anlatiyor.

Bugiin pek cok sektor golgelerimizi kendimize saklamamiz icin ugrasir. Sinema sektori,
moda tasarimlary ve romanlar golgemizi yerlestirecegimiz kolay yerler sunarlar bize. Ga-
zeteler her giin felaketlerden, cinayetler ve korkung haberlerden payimiza diiseni sunup
golge mizacimizi digsal olarak beslerler, oysa yapilmas: gereken kisiligimizin biitiinleyici
bir parcast olarak golgenin igsellestirilmesidir.

Genis kitleler tarafindan kabul goren, ¢ok satan kitaplarin yazari Jungcu analist Ro-
bert A. Johnson bu kitabinda, Jung teorisine gore egonun karanlik tarafini simgeleyen
kendi gélgemize sahip olmaya ihtiyacimizi anlatiyor.

Golgene Sahip Cik, sizi kisiliginizin derinlerine gotiirecek, karanlik noktalarinizi kes-
fettirecek, kendinize objektif gozle bakmanizi saglayacak ve belki de hayatinizin anla-
mini bulmanizi saglayacak bir kitap.



Cinselligin Safag
Cacilda Jetha, Christopher Ryan
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Altmas iki yasinda bir dulum ve bunu haya-
tim boyunca okudugum en onemli kitaplar-
dan biri olarak goriiyorum. Keske bu bilgiyle
hayatimi yeni bastan yasayabilseydim.” -Bir
okuyucu

Tarih 6ncesi Afrika ¢ayirlarindan giiniimiiziin ¢cagdas yatak odalarina cinsel yagam!

Neden kadinlar ve erkekler olarak arzularimizda, fantezilerimizde, cinsel davranisla-
rimizda birbirimizden bu denli farkliy1z? Son zamanlarda niye birbirimize daha sik
ihanet ediyor, bosaniyor ya da evliligi seceneklerimiz arasindan tamamen ¢ikariyoruz?
Nicin bu kadar ¢ok evlilikte tutku hizla buharlasip uguyor? Arzu neden &liiyor?

“Bu kitap seks hakkinda bildiginizi diisiindiigiiniiz her seyi alt dist ediyor. Cok eglenceli
bir anlatimla, cogumuzun hep siiphe duydugu o seyin altindaki bilimselligi kesfe ¢ikzyor:
Insanlarin dogal olarak tek esli olmadigs olgusunun.” -Julie Holland, M.D., Weekends
at Bellevue kitabinin yazar:

Bu tartigma yaratan, kigkirtict ve zeka dolu kitap,
cinsellik hakkinda bildigimiz neredeyse her seyi ciiriitiiyor.
“Biz kadinlarin dogal olarak fabise olduklar: kanaatinde degiliz. .. Bilakis, azgin silliklar
onlar ve bunu da iltifat olarak soyliiyoruz! Baska bir deyisle kadinlar ve erkekler ayn:
sebepten otiirii seks yapmak vizere evrimlesmistir; bu hoglarina gittigi icin! Seks onlara ken-
dilerini iyi hissettirir. Evkeklerden bir sey elde etmeye calistiklar: icin yapmazlar bunu.”

Christopher Ryan ve Cacilda Jethd, Cinselligin Safagi‘nda, siklikla gozden kacirilan
antropoloji, arkeoloji, primatoloji, anatomi ve psikoseksiialiteden sunduklar: kanitlar:
bir noktada birlestirerek, tek esliligin aslinda insan dogasina ne kadar uzak oldugunu
anlatiyor. Yazarlar insan cinselliginin tarihi koklerini agiga ¢ikarirken, dogustan gelen
sevgi, dayanigsma ve fedakarlik kapasitemiz ile aydinlanacak daha iyimser bir gelecege
de isaret ediyor.

“Cinsellik birincil olarak orgazmla ilgili degildir. O kadar cok insan bunlar: birbirine
karistirzyor ki. Bizim kitabimiz biiyiik ilgiide seksle ilgili olmakla birlikte tespit etmeye
calistigimiz temel noktalardan biri de cogumuzun seksi gereginden fazla ciddiye aldigs.
Sakinlesmeye ihtiyacimiz var bizim. Miizik gibi seks de kutsal olabilir ama her zaman
ayle olmas: gerckmez.”



Tanrilara Neden inaminz?
Dr. J. Anderson Thomson Jr.

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 172
Fiyat: 18 TL

[nancin Biyolojik ve Sosyolojik Kaynagina Sarsict Bir Yolculuk

Eski Misirdan Roma’ya, Yahudilerden Hiristiyanlar ve Miisliimanlar’a, birbirinden
farkli kiiltiirlerin tamaminin bir Tanr1 inancina varmasinin sirri insan beyninin yapi-
sinda mu gizli?

Diinyanin farkls kiselerinde birbirinden habersiz milyarlarca cocuk, yataklarmn altinda
bir canavarin saklandigini neden diisiiniir? Fast food'a olan diiskiinliigiimiiziin ve dine
inanmamizin sebepleri arasindaki tubaf benzerlik nedir?

“Evrimin inanglarla celistigini ya da evrime dair dogal harikalarin, sezgileri giicli,
ilahi bir varlik tarafindan baslatldigini syleyenler vardir. Ancak sonsuz kudret sahibi
ve her seyi goren bir Tanri gergekten varsa, insanoglunun yaratim ve evrim siirecini
tasarlarken cok giiglii bir sey eklemis: Bir Tanrr'ya inanma egilimi...”

Adli psikiyatri ve evrim psikolojisi dallarinda saygin bir psikiyatr olan Dr. J. Ander-
son Thomson, Clare Aukofer ile birlikte, insan zihninin nasil ve neden dinsel inang
tirettigine dair 6zenli bir ¢alisma yiiriittiikleri bu kitapta, dini inancin bilesenlerini
ve nedenlerini metodik olarak inceliyor. Yazarlar, psikoloji, bilissel néroloji ve ilgili
alanlardan sunduklar kanitlarla, Tanri/Tanrilarin insan tarafindan yarauldigina dair
anlagilir ve son derece ikna edici bir eser ortaya koyuyorlar.

“Tiirlerin Kokeni, ‘Insanoglunun kokeni ve tarihi aydinlatilacaktir.” kehanetinde bu-
lunur. Paragrafin baglangicindaki su ciimleler ise pek alinulanmaz: “Yakin gelecekte
cok daha 6nemli aragtirma alanlar ortaya ¢ikacagini diisiiniiyorum. Psikoloji yeni bir
temel iizerine oturtulacak.” Dr. Thomson da iste Darwin’in bu éngoriisiinii hayata
gecirdi. Dinselligin evrimsel itici gii¢lerine dair bu kitabr okuyabilseydi, yasli Darwin
biiyiik keyif alird1.” - Richard Dawkins



Beden Asla Yalan Soylemez
Alice Miller
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Birine 6tkelenme 6zgiirliigiimiiz yoksa onu
sevmeyi secemeyiz.
Sevmeme 6zglirliglimiiz olmayan birini
gergekte(n) sevemeyiz.
Birine kargt hissettigimiz duygu “ona karsi hissetmemiz gerekenler” diye 6nceden
tarif edilmigse, onunla meselemiz bitmeyecek, hatta baslayamayacakur bile.

P«

Gergek hayatta “Boyle hissetmem lazim!”, “Séyle hissetmemem lazim!” diye bir sey
yoktur ¢tinkii. Hisler ne yone gideceklerini gerekliliklere sormazlar. Higbir ‘gercek’ ve
olgun iliski 6ziinde nesnel degildir. Ozneler ‘gercek’ paylagimlarini nesnellik tizerin-
den kurmazlar.

Kabullenme 6zgiirliigiimiiz olmayan her duygu disartya akamayan bir irin gibi
bedenimizi ve ruhumuzu ele gegirir. Igimize hapsettigimiz her duygu ayni zamanda
icimizi hapseder.

Uzerini oretiigiimiiz her seyin alunda kaliriz ¢iinkii. Eksik oldugumuzu arariz, hem
de eksik birakandan ya da ona benzeyenden. Noksanimizi, bizi zaten noksan birakan-
dan dileniriz bir 6miir boyu.

Oysa yapabilecegimiz yegane sey alamadigimiz ilgiyi, saygty1, duygularimiza dair
anlayist, korumayi ve kosulsuz sevgiyi kendimize gosterebilmemizdir. Insan ancak
kendi kendinin ebeveyni olabildiginde yetigkin, 6zgiir ve mutlu olabilir.

Bunlar i¢inizde bir yerlere biraz tanidik geliyorsa bu kitab: okumaya hazirsiniz. Size
bu kitabin kimle veya kimlerle iliskinize dair oldugunu séylemeyecegim yine de...
Ciinkii biliyorum ki sdylersem kacacaksiniz. Size iyi gelmedigi, sizi mahvettigi, sizi
hasta ettigi, sizi mutsuz ettigi hilde kagacaksiniz.

Oysa kagmanin kendisiydi asil korkunuz. Biraz caninizin yanmasina izin verirseniz,
caninizin yanmast gececek. Sizi kendinizin sifali ellerine dogru ¢agiriyorum.

-Cem Mumcu

Yetenekli Cocugun Drami adli diinyaca tinlii kitabin yazari Alice Miller, Beden Asla
Yalan Séylemez ile bu hastaliklarin nasil ortaya ciktigini gozler 6niine seriyor. Bu kitap,
duygularimiz ile bedenlerimizin kaydettikleri ve ezelden beri igsellestirdigimiz ahlak
kurallarina uymak i¢in hissetmek istediklerimiz arasindaki ¢atigmayz ele alir.



insanin 8 Evresi
Erik H. Erikson
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20. ylizyilin en onemli psikanalistlerinden

Erik H. Erikson’un, insanin 8 evresini ta-

nimladigs ‘psikososyal gelisim kurami’ psi-

koloji diinyasinda ¢igir agmustir. Erikson’un
evreleri, hem sosyal hem de psikolojik odaklanmayla, gelisimin psikoseksiiel dogasini
vurgulayan Freudyen diistincede bir sigramay1 temsil eder. Freud, kisilik gelisiminde
cocukluk yillarinin belirleyici oldugunu ve ergenlik yillarindan itibaren yetiskin kisili-
gin kazanildigini belirtirken; Erikson, kisilik gelisiminde ¢ocukluk yillarinin 6nemini
kabul etmekle birlikte, kisiligin yasam boyunca devam eden bir siirecte gelistigini
savunur.

Erikson insanin 8 evresini tanimlamakla birlikte, kendisi 90’11 yaslarina yaklastuginda
yeni giindelik zorluklar ve yeni gereksinimler olustugunu fark eder. Bunlara gogiis
gerebilmenin de, ancak insan yasaminda dokuzuncu bir evrenin tanimlanmasiyla
miimkiin olabilecegine karar verir. Insanin 8 Evresi’'nin, Erikson’un esi psikolog Joan
M. Erikson tarafindan kaleme alinan bu genisletilmis baskisinda yasam dongiisiine
katlan 9. evre de anlatlmakeadir.

“Erik, Insanin 8 Evresi'ni yazdiginda heniiz 90 larina girmemisti. 80 yasinda yaglilygima-
z1 kabullenmeye baslamamiza ragmen, yashlikla ilintili zorluklarla 90 yasina yaklasana
kadar gercek¢i bir sekilde kars: karsiya kalmadigimiza inanyorum. 90 yasinda ddeta
bize yabanct bir bélgede uyandik. Onceden sezinlemis olabilecegimiz ve tuhaf hatta ko-
mik diye basimizdan attigimiz seyler, kisa zamanda kaginilmaz -ve kesinlikle hog olma-
yan- gereklikler olarak karsimiza ciktilar. Uretkenlik yillarimin icinden gecerken yolun
sonundaymigiz gibi hig hissetmemistik. Yasanacak yillarimiz olacagina kesin goziiyle ba-
kzyorduk. 90 yasinda bakis agimiz degisti; oniimiizdeki goriintii sinirly ve belirsiz bir hal
alds. Muhtemel oldugunu her zaman bildigimiz ama iizerinde durmadigimiz oliimiin

kapisi artik yakinds.”



Maymun Akh
Daniel Smith
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“Benim anksiyete sorunum var. Anksiye-
tem, konsantre olmami imkinsizlagtriyor.
Konsantre olmak imkansiz oldugu icin
isimde affedilmez bir hata yapacagim. Isim-
de affedilmez bir hata yapacagim icin isten
cikarilacagim. Isten ¢ikarilacagim igin kira-
mi1 8deyemeyecegim. Kirami 6deyemeyece-

gim icin Fenway Park’in arkasindaki kuytu bir yolda para karsiliginda seks yapmak

zorunda kalacagim. Para karsiliginda seks yapmak zorunda kalacagim icin HIV kapa-

cagim. HIV kapacagim icin AIDS olacagim. AIDS olacagim icin yalniz ve rezil olmus

bir gekilde 6lecegim.”

Sekiz adimda, serbest stil anksiyeteden fahiselik nedeniyle éliime...

3 yasinda golete diisiip bogulma tehlikesi gecirmesiyle baslayan kaygi bozuklugu, 15

yasinda ilk cinsel deneyimini yasadiktan sonra doruga ulast1.

Anksiyetenin kralliginda, basit fobileri olanlarin isi kolay. Yiiksekten korkuyorsan,

tirabzandan egil. Mikroptan korkuyorsan, yeri yala. Ama eger en biiyiik korkun kork-

maksa ne yaparsin?

Daniel Smith, Maymun Akl’'nda, anksiyete bozuklugu ile yasamanin neye benze-

digini, kendi hayatindan 6rneklerle son derece carpici ve esprili bir dille anlatiyor.

Herkesin kendinden bir seyler bulacagi Maymun Akl'ndan panik atak yasayanlar

daha da ¢ok faydalanacak.

Anksiyetenin bircok belirtisi vardir: Diizensiz tirnaklar, kemirilmis tirnak etleri, terli

avug icleri, agirt goz kirpmak, bir andan fazla

hareketsiz oturamamak. Yani komuta kendisindeyken bir maymunun yapug her sey...

“Daniel Smith'in anksiyetesi muhtesem bir komiklik anlayisi ile esleniyor, ve bu da
Maymun Aklr'n1 sadece karanlik, act dolu bir kitap degil, ayn1 zamanda eglendirici ve
komik yapiyor.”

- Oliver Sacks, Aklin Gézii ve Miizikofili’nin yazar1



“Tutunamayanlar”n Politik Psikolojisi
Serol Teber
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paranoid-melankolik sinasiden

kendi intiharinin vakaniivisligini yapan besir
fuad’a...

fahise mehpeykerden

fahise fantezileri icinde kivranan bihter’e...
Ozgiir-mutsuz aresiz mihri migfik’ten

melankolik tevfik fikrete...

kimligini, kisiligini ve kiltiiriin temelini

olusturan dilini yitiren

bihruz bey'den

cankayada korkuyu bekleyen mustafa kemal’e...
huzursuz miimtazlardan

baba kompleksli hayri irdal’lara..

degismezligi simgeleyen nizam-1 lemin daire-i adliyesinden
insanin kendisi olamamasi ve hi¢-lesmesinin aynast
aldaddin’in diikkinina...

“Bunlari yazmakla ¢ildirmaktan kurtulunur mu?”

kokk

2004 y1ilinin Kasim ayinda, hayata gozlerini yummadan sadece 1 hafta 6nce teslim etti
kaleme doktiigii bu satrlar Serol Teber... Oguz Atay’in Tutunamayanlar'indan yola
cikarak, hayat: boyunca sorguladig: ezberletilmis Tiirkiye siyasi tarihini, Tanzimat'tan
giiniimiize edebiyat ve psikoloji perspektifinden yorumladi.

Acaba yillarca bize okulda ve her yerde anlatlan sanli ceddimizin hikayeleri ne kadar
dogruydu? Neden bazilar1 Osmanlr’ys, digerleri ise T.C.’yi yiiceltiyordu? Osmanli ay-
dinlart ne kadar aydinds? Ittihatgilar kimlerdi? Ermeni soykirimi yapildi ms? {lk kong-
re neden Erzurumda toplandi? Kuva-y1 Milliyeciler vatan kahramani mi? Gergeklesen
hakikaten bir ‘Milli Miicadele’ miydi? Tiirkiye Cumhuriyeti gercekten bagimsiz mi?

“Tutunamayanlar’in Politik Psikolojisi, su ana kadar dikte ettirilen bilgilere ‘acaba’
sorusunu sorduruyor. Serol Teber, yaratilmaya ¢alisilan millet kavrami {izerinden Tiir-
kiye toplumunun psikolojik okumasini yapiyor ve bugiin bogustugumuz pek cok so-
runun kaynagina stk tutuyor.

Bu kitap, herkesin kizacagi ve herkesin rahatini bozacak, kimsenin memnun olma-
yacagi ama okuyanlari sarsarak uyandiracak, baska tiirlii bakmay1 6gretecek bir eser.

$okok

“Yiizlesilmemis bir ge¢mis, ruhumuz ve kimligimizde bir apse gibidir. Yiizlesmek bir
bisturi gibi acitir, rahatimizi kagirir ama iyilesmenin bagka da bir yolu yoktur.” -Cem
Mumcu



Kutsal mi, Bilimsel mi? DUA
M. Evren Hogrik
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“Ona gore dua, adeta bir ‘patlama’ yarata-
rak kanser, verem, iilser ya da bobrek has-
taliklarini oldukea hizli bir sekilde iyilestiri-
yordu. Bu iyilesme siirecinde ise hemen her
birey ayni deneyimi yasamaktaydy; once
biiyiik bir act ve bu acinin ardindan gelen
bir iyilesme... En fazla birka¢ saat sonra
hastalik ortadan kaybolmakta ve anatomik
yaralar kapanmaktayd:. Hicbir tip hekimi,
higbir tedavide béylesi hizli bir iyilesmeye tanik olmamigt.”

DUA hastaliklar: iyilegtirir mi?

Mucize igerikli iyilesme hikayeleri yillar boyunca kulaktan kulaga hizlica yayilirken,
olaganiistii beklentileri gerceklesmeyen, dolayisiyla hastaligina sifa bulamayan ve hat-
ta 6len yiizlerce insanin hikayesi ise hi¢ hatirlanmamistir.

Kutsal mi, bilimsel mi?

Aragtirmalara gore pek ok insan, gelismis bir toplumda yastyor olsa bile, dua ile gelen
sifaya gliclii bir sekilde inanmaktadir. Peki, elimizde duanin hastaliklar: iyilestirebile-
cegine dair bilimsel bir kanit var mi? Duanin hastaliklar iyilestirip iyilestiremeyecegi-
ne dair kutsal metinler bize ne sdyliiyor? Bu tip inanglar batl midir, yoksa gergek mi?

Nazar, beddua ve biiyii inanci insan davranglarini nasil etkiliyor?

“Pygmalion etkisi” nedir?

Falcilar kisilerin yagamlarini nasil yonlendiriyor?

Bir duay1 4444 kez okumanin etkisi ne?

Bir insana cin ya da seytan musallat olabilir mi?

Bu kitap duaya karst bir reddiye degildir; aksine, inancin bir parcast olan duanin ya
da benzeri ritiiellerin, bireyin ruh sagligini ve davranislarini nasil etkiledigini agiklama
derdine diismiis bir metinden ibarettir. Bir baska deyisle, temelde duanin -iyilestirici
giiciine inanan bireylerde- hastaliklarin tedavisine psikososyal mekanizmalar aracili-
giyla katki sagladigini kabul eder ve bunu agiklamaya caligir.

Uzman Psikolog M. Evren Hosrik, Ankara Universitesi'nde Din Psikolojisi Anabilim
dalinda doktora egitimini siirdiirmektedir. Yazarin, “Dua ve Plasebonun Sigiller Uze-
rindeki Etkisi” konulu tezine, Tiirk Sosyal Bilimler Dernegi tarafindan derece veril-
mistir. Kutsal mi, Bilimsel mi? Dua, Hosrik'in tigiincii kitabidir.



Cesur Yeni Beyin
Nancy C. Andreasen

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 416
Fiyat: 40 TL

Insan beyni hakkinda neler biliyoruz?

Ya insan genomu?

Bu iki bilim dalinin birlestigi alan, ruh hastaliklarini kegfedecegimiz alan olabilir
mi?

Cesur Yeni Beyin, insan yagaminin bu iki bilinmezinde alinan yolu, aydinlanan
gizemli noktalari ve heniiz karanlikta kalan merak uyandirict alanlari agikliyor. Ce-
vaplanan her soru yeni bir soruyu akla getirirken, Cesur Yeni Beyin bizi, “zihin dedi-
gimiz beyinse, ruh ya da kendilik duygusu nerededir?” sorusuna kadar getiriyor. Insan
beyninin kivrimlarinda ve gen haritalarimizin yollarinda dolagirken, aklimiza gelen
sorulara cevaplar bulmaya calistyor:

Akil hastaliklarini kegfederken rehber olarak gen haritamizi kullanabilir miyiz?
Genetik parmak izi, nihai kimlik karti midir?

Genler “kaderimiz” mi?

Genetik mithendisligi bizi ve beynimizi ne kadar degistiricek?

Insansiz psikiyatri olast mi?

Ozerklik duygumuz ne olacak?

Cesur Yeni Beyin: Cesur beyinler icin cesaret isteyen bir yolculuk!



Zik Zak
Keith Sawyer

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 336
Fiyat: 28 TL

8 Asama, 30 Uygulama, 100'den fazla teknik. ..
Yanlis anlagilmasin, elinizdeki kitap bir matematik kitab: degil. ..

Bir yaraticilik kitabi!

Ama yine de bir kaleme, belki de bir not defterine ihtiyaciniz olabilir. Ciinkii i¢inde
testler ve oyunlar var... Bir yandan eglenirken, bir yandan da zihninizin sinirlarini
zorlamaya baslayacak, belki de duvarlarini yikacaksiniz!

Bazen aptal gibi davranirim ama bunu pek 6nemsemem.
Telefon goriismeleri ya da toplantlarda cogu zaman bir seylerle ugragirim.
Sik stk diinya farkl bir yer olsaydi, nasil olurdu diye diigiintiriim.

Bazen insanlar benim fikirlerime giiler, kulaga cilginca geldigini soylerler.

Bunlar ve bunlar gibi pek ¢ok ciimle... Tanidik mi geliyor? Peki sizce neden bu ciim-
leleri kuruyoruz? Yaratict olmamizla bunun ne ilgisi var? Zik Zak'i ¢cizmeye baslayinca,
iste bu sorular tek tek yanit bulmaya basliyor.

Bugiine dek yaratici olabilmek i¢in hep ilham perilerine, icimizdeki cocuga ya da de-
rin bilingaltimiza bagvurmaya ihtiyacimiz oldugu 6gretildi. Yaraticilik bir simyacinin
altini gibi 1s1ldiyordu; daima gizemli ve ulagilmazdi. Yani siradan insanlarin pek bir
sanst yoktu. Bu ¢ok zekice bir hileydi ve insanlar bu hile sayesinde milyonlar kazandi-
lar. Yaratucilik konusunda ¢ok sayida ¢aligmasi bulunan Dr. Keith Sawyer ise yaratici-
ligin siradigt insanlarin tekelinde olmadigini, hepimizin bu becerilere sahip oldugunu
savunuyor. Bu becerileri kullanmayi ise 8 asamali Zik Zak yontemiyle anlatiyor.

“Sonunda! Bilimsel aragtirmalara dayanan bir yaratcilik kitabi!”



Hayvan Katili
Vamak D.Volkan

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 146
Fiyat: 16 TL

Yazar birine Peter, digerine ise Gregory adini verdi. Ama onlar asil isimlerini higbir
zaman bilmeyecegimiz yasayan gercek iki Kisi...

Peter... Annesi ve anneannesinin pengesinde hapisteymis gibi biiyttiildiikten sonra
hayvanlari siiriiler halinde 6ldiirmeyi hobi edinen bir silah tiiccarr...

Gregory... Binlerce kisinin éliimiine sahit oldugu esir kampinin travmasint iivey oglu-
nun benligine yigan eski bir asker...

Gregory'ye gore avlanan degil avlayan olmak Peter’'in psikolojik anlamda kurtulmasi-
nin tek yoluydu. Bu yiizden Peter’a ilk silahini o vermisti.

Bu kitap Peter’in i¢ diinyasini anlatmaktadir ve Gregory de bu diinyada ikamet et-
mektedir...

*okok

DPsikanalitik edebiyata travmalar ve sonuglarinin kusaklararasi aktariminin egsiz bir
ornegi olarak dahil olan Hayvan Katili, insanin icindeki 6ldiirme giidiisiiniin ne gekil
-ve sekillerde- ortaya cikacagiyla ilgili essiz bir caligma...

Psikanalitik oykiiler dizisinin her kitabinda siradist bir kisi ve vakay1 ele alan Vamik
D. Volkan duru ve incelikli anlatmiyla Peter’t kanli-canlt bir sekilde karsimiza ¢ika-
riyor... Gergek bir insanin zihninin karanlik késelerinin, bir kurgu karakterden ¢ok
daha fazlasini vadettigini bir kez daha haurlatiyor.



Psikiyatri ve Sinema
Glen O. Gabbard, Krin Gabbard

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 591
Fiyat: 36 TL

“Bu kitabin okuyuculari, hem Amerikan filmlerinde ve kiiltiiriinde psikiyatrinin ye-
rine dair pek ok sey 6grenecekler hem de film izlemeye esdeger bir haz alacaklar.”
-Dr. Arnold M. Cooper / The American Journal of Psychiatry, Editér Yardimcist
/ The International Journal of Psycho-Analysis, Editor / Cornell Universitesi Tip
Fakiiltesi / Konsiiltasyon-Liyezyon Psikiyatrisi Onursal Profesérii, New York

“Sinema, psikiyatri ve psikanaliz arasindaki ask-nefret iliskisi, siddeti hi¢ azalmaksi-
zin devam ediyor. Psikiyatri ve Sinema'nin ilkinden 20 yil sonra yayimlanan bu yeni
baskisinda, Glen ve Krin Gabbard filmografilerine yaklagik 150 film daha eklemisler.
Canli ve agiklayict bir anlatimla, sinema meraklilari ve ruh sagligi alaninda calisanlar
icin kelimelerden ve fotograflardan olusan bir s6len sunuyorlar. Eger sinema {izerine
yazilan kitaplar icin bir 6diil heykelcigi olsaydi, kazanan hig siiphesiz Psikiyatri ve
Sinema olurdu.” -Dr. Arnold Richards / Journal of the American Psychoanalytic
Association, Editor, New York

“Psikiyatri ve Sinema’nin yeni baskisini literatiirde gérmekten biiyiik memnuniyet
duyuyorum. Hem filmlerdeki psikiyatristleri konu edinen hem de film elestirilerinde
psikanalitik metotlari kullanan bu énemli ¢aligma simdi yeni filmleri ve yeni teorileri
de icerecek sekilde giincellendi. Sonuglar gercekten etkileyici ve bu biiyiileyici alanlar-
la ilgilenen herkesin okumasi gereken bir kitap.” -Peter Lehman / Arizona Universi-
tesi, Medya Sanatlar1 Yiiksek Lisans Anabilim Dal: Bagkan1

“Psikiyatri ve Sinema, insanlarin hayallerine yeni yollar ¢izmek icin bulustular. Zaten,
elestirmen Parker Tyler da sinemay1 ‘calisan insanin psikanalitik klinigi” olarak tanim-
lamamig miyds? Derin bir kavrayisin {iriinii olan bu paha bigilmez ¢alisma, simdi yeni
baskistyla, romantik bir ¢ekicilige sahip bu klinigin hem ruh ikizi hem de rakibi olan
sinemanin sunum yollarini aydinlatiyor. -J. Hoberman / The Village Voice, Film
Elegtirmeni, New York



Bilimsel Bir Peri Masali
Freud'un "Aile ve Tarihsel Romam

Serol Teber

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 336
Fiyat: 18 TL

"

”Sigmund Freud’un biyografisini, yapitlarini ve ozellikle de yasadigimiz kiiltiir igin-
deki huzursuzlugun satr aralarma -bile- sinmis bilgeligini, yalnizligini, acisini, se-
zinleyebilmem i¢in bu kadar gecikmem, bu yasa gelmem gerekemezdi. Ama onun
yasadigi azinlik psikolojisinin kosulladig1 ‘negatif 6zgiirligi’ anlayabilmem i¢in kimi
kitaplarint okumanin, sdylediklerini anlamaya calismanin ¢ok 6tesinde uzunca bir
siire, benim de bagat kiiltiirlerin egemenlik alaninin disinda yabanci bir kiiltiir ve psi-
koloji ortaminin i¢cinde yasamam; bilingli iz siirmelerden ya da kaba dykiinmelerden
ote kimi yazg: birliklerinin getirdigi arayiglarin belirledigi, ‘giinliik yasamin psikopa-
talojisi’nin yonlendirdigi (hatta siiriikledigi) bir rota ile onun Viyana ve Londradaki
calisma odalarindaki psikoarkeolojiyi solumam; Vatikan Miizesi'nde Gradiva rélyefini
seyretmem; Romada Michelangelo'nun Musa’s: 6niinde saatler gecirmem ve sonra
da ¢aginda diinyanin ilk biiyiik kitapliginin olusturuldugu Karnak Tapinagrnda diz
¢okmem gerekiyormus. Yasadig1 kosullarda olusturdugu 6zgiin bir hiyeroglif ile oya
gibi isleyip tanimlamaya calisug ”bilimsel bir peri masali’ni anlamadan, Freud’un
biyografisini ve kitaplarini okumadan Karl Marx'in siklikla soziinii ettigi ‘toplumsal
varlig’ anlamanin sanildigs gibi pek de yle kolay olmayacagini bilmeliymisim.” -

SEROL TEBER

Serol Teber, Freud’un kendi psikoarkeolojisini yaparken gectigi yollarda titiz bir de-
dektif gibi iz siiriiyor. Sonugta ortaya ¢ikan, belki de ilk kez bu kadar biiyiik bir em-
patiyle yazilmus bir Freud biyografisi, hatta biyografiden de 6te bir “Freud giincesi”. ..
[lk kez deginilen &zellikleri, simdiye kadar agilmamus sayfalariyla bambagka bir Freud
karsinizda!



Psiko 101

Paul Kleinman

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 330
Fiyat: 24 TL

Psikolojinin Gergekleri, Temel Ogeler, Istatistikler, Testler ve Daha Fazlasi!
INSAN ZIHNININ KESFi ICIN PRATIK ve EGLENCELI BIR EL KiTABI: PSIKO 101

Ders kitaplart kayda deger psikoloji kuramlarini, prensiplerini ve hatta deneyleri 6yle
stkict hale getirdi ki, Freud bile bu uygulamalardan kosarak kacardi. Psiko 101, sikici
detaylar: ve istatistikleri ayikliyor ve onun yerine size, ilginizi ¢ekip mesgul edecek ve
merak uyandiracak psikoloji dersleri veriyor.

Bu davranis el kitabi, alg: testleri ve Rorschach Miirekkep Lekeleri'nden B. E Skin-
ner’e ve Gelisim Evreleri’ne kadar, baska hicbir yerde bulamayacaginiz yiizlerce eglen-
celi temel psikoloji igerigiyle dolu.

Zihnin inceliklerini kesfetmek ya da -6rnegin- arkadaginizi motive eden seyin ne ol-
dugunu bilmek mi istiyorsunuz?

Aradiginiz tiim cevaplar -hatta heniiz aradiginizin farkinda bile olmadiklariniz- Psiko
101°de!



Var’olan Annenin Yok’lugu

Jasmin Lee Cori

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 266
Fiyat: 23 TL

“Anne oradayken bile her seyi eksik olan, bir sekilde ayakta kalmis o annesiz gocuga...
Bu kitap senin i¢in.”

“Jasmin Lee Cori, kotii annelik gormiis olmanin etkilerini ve bunlarla nasil bas edi-
lecegini sefkatle ve pariluli bir agiklikla anlatiyor. Onun bakis agist gocuklarini sevgi
dolu bir ortamda yetistirmek isteyen yeni anneler, kalplerinde uzun siiredir varlig;-
nt hissettikleri derin boslugu doldurmak isteyen yetiskin ogul ve kizlar ve anneden
kaynaklanan yaralari anlamak ve iyilestirmekle ilgilenen klinik psikologlar i¢in paha
bicilmez degerde olacakur.” - Dr. EVELYN BASSOFEF, Psikoperapist, Anneler ve
Kizlar: Sevmek ve Gitmesine Izin Vermek (Mothers and Daugthers: Loving and
Letting Go) kitabinin yazari.

“Jasmin Lee Cori, okuyucuyu sefkatli ve sakin bir sesle kotii annelik gérmiis olan ye-
tigkinlerin yiiz yiize kaldig: tehlikeli alanlara dogru gotiiriiyor. Bir psikoterapist olarak
kendi deneyim ve ¢alismalarina dayanarak okuyucuya sancili bir cocuklugun zorluk-
lartyla basa ¢ikmanin ve mutlu bir yetiskinlik yasamanin keyfine varmanin yollarini
gosteriyor.” -KATHYREN BLACK, psikoterapist, Haritasiz Annelik: iginizdeki
Iyi Annenin Kesfi (Mothering Without a Map: The Search for the Good Mother
Within) kitabinin yazari.

“Kolaylikla ulagilabilir ve son derece yararli, anne/baba olacaklar, profesyoneller ve
ihmalkar anne/babalardan mustarip yetiskinler icin okunmast zorunlu bir kitap.”
-KATE CROWLEY, Bebek Ruh Sagligi Uzmani, Southern Califonia Universitesi,
Yar1 Zamanli Ogretim Uyesi.



Kendini Arayan insan
Rollo May

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 272
Fiyat: 24 TL

“Yagantimuzi tiim gergekligiyle analiz ediyor ve bu analiz ¢ok carpici. -New York Times

“Cogu insan yapayalniz oldugunun farkina varmaktan korktugu icin kendini asla ara-
miyor.” -Chicago Tribune

“Rollo May’in bu sagduyulu, popiiler kitabi, espri ve hayal giiciiyle bezenmis, kiiltiirle
dokunmus. Korkmayan ve halinden pek de memnun olmayan herkes icin bu kitap
son derece faydali olacak.” -New York Herald Tribune

Rollo May, su ¢ok 6nemli soruyu soruyor: “Acaba gozden kagirdigimiz énemli bir
rehber ve gii¢ kaynagi var m1?” Ne gecmis ne de gelecek agisindan hicbir geyin kesin
olmadig1 bir donemde igsel biitiinliik nasil saglanabilir?

“Insanlarin benden beklentilerini yansitan bir aynalar toplamindan ibaretim.” Bu
ciimle size ne kadar yakin?

Bu kitap, yasadigimiz bu “Endise Cagi’nda kisisel biitiinliigiimiizii bulmak i¢in ya-
zildi. Amacimiz, ¢agimizin giivensizligine karsi durabilmemizi saglayacak yontemler
bulmak, icimizdeki giic merkezini ortaya ¢itkarmak ve cok az seyin giivende oldugu
giiniimiizde, itimat edebilecegimiz deger ve amaglara ulasabilmemizi saglayacak yolu
elimizden geldigince isaret edebilmekeir.

“Insanlar destek almaya sevk eden sey, duygusal iliskilerinin siirekli olarak ayrilikla
noktalanmasi, evlilik planlarini bir tiirlii gergeklestirememeleri yahut eslerinin onlar:
tatmin etmemesi gibi sikiyetler olabilir. Ne var ki konusmaya basladiktan sonra ¢ok
gecmeden ister gergek isterse hayalini kurduklar: eglerinden aslinda kendi iglerindeki
bir eksikligi gidermesini yahut bir boslugu doldurmasini bekledikleri ve bu gercekles-
medigi i¢in endiseye ya da 6fkeye kapildiklarini agiga vuruyorlar.” (kitaptan)



ilging Psikiyatrik Sendromlar

Hadprian N. Ball,
M. David Enoch

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 378
Fiyat: 25 TL

Psikiyatrik sendromlar, sadece alanin uzmanlarini degil, ‘ruhu olan’ herkesi ilgilen-
dirir. Hele bir de bu sendromlarin en acayip olanlar1 bir kitapta toplanmigsa merak
neredeyse kaginilmaz olur.

Kitaptaki 6rneklerin ne denli ilging/az rastlanir oldugunu anlamak icin birkag alint
yapalim isterseniz:

* Kendisinin aslinda 6lii olduguna inanan (!) biri olabilir mi: gittikce kokmaya bagla-
digini diistinen bir 6lii hem de?! Cotard Sendromu tam da béyle bir gey!

* Peki, yillardir ayni yatag: paylasugi karisinin-kocasinin aslinda o olmadigina (!) ina-
nanlar var midir dersiniz?! Capgras Sendromu’nda bu tablonun ne denli dehset verici
oldugunu géreceksiniz.

* Folie 2 Deuxda ise topyekiin delirmeye sahit olacaksiniz.

Otello Sendromu, De Clérambault Sendromu (‘saf” erotomani), Miinchausen Send-
romu, Gilles de la Tourette Sendromu ve diger olagandisi sendromlari giincel vaka
ornekleriyle hatta yeri geldiginde, tarihgede konuyla baglanuli edebiyat veya tiyatro
eserlerindeki gdriintimleriyle izlemeye ne dersiniz?



Subliminal
Bilincdisiniz Davranislarinizi Nasil Yonetir?

Leonard Mlodinow

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 172
Fiyat: 22 TL

“Mlodinow, bilimi anlagilir ve eglenceli hale getirirken asla hataya diismiiyor.”
- Stephen Hawking
“Yaptiginiz secimlerin neden ve nasil oldugunu bildiginizi mi distiniiyorsunuz? Sizi
tekrar diistinmeye sevk edecek olan bu harika yolculukta Mlodinow’u takip edin.”
-David Eagleman, Incognito’nun yazari
“Okunmast gereken bu kitap hem kiskirtict hem de son derece eglendirici. Mlodinow
is, para, politika ve 6zel yasamimizdaki hareket bicimimize, i¢goriimiizii acan bir ba-
kis sunuyor.”
-Jerry A. Webman (Oppenheimer Funds, Inc’de Basekonomist),
MoneyShift’in yazari
“Az bildigimiz bir yer olan bu tehlikeli bslgede, bilingsiz zihne dogru giivenilir bir yol-
cu olan Mlodinow tarafindan gétiiriildiigiimiiz, okunmast son derece kolay, eglenceli,
diisiinceyi harekete gegiren bir yolculuk.”
-Christof Koch, Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii,
Biligsel ve Davranigsal Biyoloji Profesorii



Kusursuz Kadinin Pesinde
Vamaik D.Volkan

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 292
Fiyat: 20 TL

Kusursuz Kadinin Pesinde, diinyaca iinlii psikiyatr Vamik Volkan'in analiz oykiile-

rinden biri. Bu kez terapi koltugunda, yasami boyunca “ideal” kadini aramis 57 ya-

sindaki bagarili isadami Hamilton var. Vamik Volkan, kitapta Hamilton adiyla andig1

analizantyla, 5 yildan uzun siiren analiz Sykiisiiniin tiimiinii detaylariyla anlatiyor.
Kusursuz Kadinin Pesinde, daha 6nce okurlarla bulusmustu. Genisletilmis bu ba-

simt digerlerinden ayiran, meslektast J. C. Fowler'in Vamik Volkan'la yapug, dykii

boyunca siiren ve analize 151k tutan soylesisi.

Bu kitap:

* Psikanaliz siirecinin neleri ortaya ¢ikardigini ve insan yasamini nasil degistirdigi

ortaya koyan bir kaynak.

* Bizlerin yasamiyla da bag kurarak hayaumizi gozden gecirmemizi saglayan, cocuk-
larimiza “iskence odalari” yaratmamiz igin bir uyari.

* Sadece bireysel ge¢misimizin degil, tarihsel olaylarin da 6znel yasamimizi etkiledi-
gini gosteren bir 6rnek.

* “Bir insan yillarca, haftada dért kez bir psikiyatra neden gider’in yanit.

* Psikiyatri 6grencileri ve meraklilart icin, usta bir psikiyatrin analiz siirecinde nasil
davrandigini, nelere dikkat ettigini, analizaniyla nasil bir iliski kurdugunu gésteren
dogru bir kaynak.

“Umarim benim gibi, okur da Hamilton'un iyilesmek i¢in biiyiik cesaretle verdigi
savagima hayran kalacak ve duygulanacakuir.”

-Vamik D. Volkan



Varolusun Kesfi
Rollo May

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 232
Fiyat: 22 TL

Rollo May, kitabina bir tespitle basliyor: “I¢inde yasadigimiz ¢agda bir paradoksla
kargt kargtyayiz. Radyo, televizyon ve uydulardan 4deta bardaktan bosanircasina ya-
gan bilginin hi¢ bu kadarini gormemis, kendi varligimiza dair hi¢ bu kadar biiyiik
bir i¢sel belirsizlik yasamamigtik. Nesnel hakikat arttikea, i¢sel netligimiz de o kadar
azalmakea.”

Varolugsumuza iligkin algimizin karmagiklastigi bu ¢agda, ona nasil ulasacak, anlamini
nasil kavrayacagiz? Hiimanist psikiyatrinin 6ncii isimlerinden Rollo May, dikkat ¢ek-
tigi tehlikenin, tam tersini, var olmay1 6n plana gikardigina inaniyor ve ekliyor: “Insan
denilen yaratiklar hald merak eden, bir sonatla kendinden gegen, sembolleri bir araya
getirip siirler olusturarak yiireklemizi neselendiren, biiyiik bir hayranlik ve husuyla
giindogumunu seyreden bireylerdir. Tiim bunlar var olmanin belirtisi ve okuyacaginiz
sayfalardaki savlarin da temelidir.”

Varolugun Kesfi, kaosun icinde yitirdigimiz ve her zamankinden ¢ok ihtiya¢ duydu-
gumuz varligimiza ulagsmada yol gosteren, bilimsel, anlagilir ve zek4 tiriinii bir kitap.
“Varliktan s6z agmak ¢ok mu fazla acik vermektir ya da fazla mi1 samimi, fazla mi1
derinliklidir? Varligimizin tistiinii 6remekle aslinda yasamda en ¢ok keyif almis oldu-
gumuz seyleri kaybediyoruz. Zira varlik duygusu en derin, en temel sorularla i¢ icedir:
Sevgi, 6liim, kaygi ve 6nemsemeye dair sorular...”



Ozerk Benlik, Kul Benlik
Prof. Dr. Orhan Oztiirk

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 189
Fiyat: 16 TL

Ruh hekimi Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk, engin deneyimiyle hazirlamis oldugu bu
kitapta, tilkemizde kisilik gelismesinde 6zerk benlik duygusunu kisitlayan, kul benligi
besleyen gelenekleri, inanglari, tooplumda kadinin yerini, ailede ve toplumda egemen
olan baskici, kisitlayici egitim-6gretim diizenini irdeliyor, temel sorulara yanit arryor.

Bilimde, sanatta, ekonomide, tilke ydnetiminde geri kalmamizin kaynaklarint neden
sorgulamiyoruz? Diistince 6zgiirliigiinii kisitlayan baskilara neden toplumca sessiz ka-
liyoruz? Bize dayaulan kosullara ni¢in boyun egmeyi siirdiiriiyoruz?

“Bireysel, toplumsal diizeyde degisebilmek, gelisebilmek icin bilinglenmek, elestiri
ve ozelestiri yapabilmek yapabilmek zorundayiz” diyor Oztiirk ve ekliyor: “Bunlari,
ancak merak eden, kusku duyan, sorgulayan, 6zgiir diisiinebilen, tartigabilen karsi
cikabilen 6zerk benlikli bireyler yapabilir. Toplumun bireylerinde 6zerk benligin gelis-
mesini 6nleyen etkenleri bilmezsel bilingli bir toplum nasil ortaya ¢ikabilecek?”

“Kul benligin en belirgin gostergeleri bagnaz irkgida, bagnaz dincide, bagnaz milliyet-
cide, bir ideolojiye ya da yetkeye korii kriine boyun egen kisilerde goriiliir. Iktidara,
paraya, mala miilke, uyusturucu maddelere asir1 tutkusu olan kisiler de boyle kul ben-
lik duygusu icindedirler. Kul benligin daha yaygin olan belirtileri ise dzgiir diisiine-
bilme, sorgulayabilme, insani, toplumu, dogayi, yeni seyleri merak etme, 6grenmeye
calisma gibi kisilik 6zelliklerinin eksikligi, yoklugu biciminde goriillmektir.”
(Kitaptan)



Yarmin Insam
Irwin D.Yalom'un Onsdziiyle

Carl R. Rogers
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Insan odakli psikoloji hareketinin kurucusu Carl Rogerstan temel bir kaynak kitap
daha.

Carl Rogers’'in daha 6nce yayimladigimiz Kisi Olmaya Dair isimli kitabinda, ondan

soz ederken, “Rogers inandigr kuramlari sadece terapistlere degil, sokaktaki herkese
anlatabilmeyi amacglar” demistik.Yazar bu kez de ayni sade dille, “yarinin insanini”
nasil yaratacagimizi anlatiyor.Nasildir yarinin insani? Kendini var ederek nesneler
diinyasindan styrilmayi bagaran ve kargisindaki insani sahiden duyarak onu nesneler
arasindan ¢ikaran.
“Yillar 6nce intihar etmis, ¢ok incelenmis bir hasta olan Ellen West ile ilgili akademik
sempozyumda, Rogers tepkisinin derinligi ve yogunlugu ile seyircileri irkiltmisti.El-
len West hakkinda sanki onu iyi tantyormus, sanki West kendini diin zehirlemis gibi
konusuyordu.Rogers, yalnizca onun trajik bicimde ziyan olmus hayatina dair tiziintii-
stinil ifade etmiyor, ayn1 zamanda onu bir nesneye déniistiiren, kisisel olmaktan uzak
ve zihinleri kesin bir taniyla mesgul olan hekimlerine ve psikiyatrlarina olan 6fkesini
de dile getiriyordu.Bunu nasil yapabildiler diye soruyordu Rogers.Keske bir insani,
nesne olarak gérmenin basarili bir terapiye her zaman engel olacagini bilselerdi.Keske
onunla bir insan olarak iliski kursalards, kendilerini riske atsalar, onun gercekligini ve
diinyasini tecriibe etselerdi, o zaman onun 8liimciil yalnizligini ¢6zebilirlerdi.”

(Irvin D. Yalom’un 6nséziinden)

Bu kitabr Rogers 80’lerin basinda yazdi.Ancak bugiin goriiyoruz ki, onun sozleri,
sadece bugiiniin gercekleri degil, ayni zamanda yarini aydinlata birer kehanet.



Ben OK’im Sen OK’sin
Thomas A. Harris
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Gegmisi degistiremeyiz. Ama bugiin bizimdir.
Kim olmak istediginize karar verin ve olun.

Patronunuzla konusurken sesinizin bir ¢ocuk gibi titredigi oluyor mu? Basit bir tar-
tismanin biiyiiyiip tamiri zor bir kirginliga yol actigina sahit oldunuz mu? “Neden
béyle davrantyorum, bilmiyorum”, “Ben aslinda béyle biri degilim”, “Béyle olmasini
istememistim” ciimleleri size de tanidik mi? Mutlulugunuzun éniinde duran tek engel
gecmiste verdiginiz basit kararlar olabilir mi: Yeterince iyi degilim! O benden daha iyi!

Bu kitap sizi yeterince iyi oldugunuza ikna etmeye ¢aligmayacak. Okuyacak ve kendi-
niz goreceksiniz. Insan yaralidir, hatalidir, mitkemmel degildir. Ve tam da bu haliyle,
“iyi’dir, “tam’dir.

Dr. Thomas Harris, kendisine terapi i¢in basvurmus insanlara bir doniisiim anahtari
hediye etti: Transaksiyonel Analiz. Bu ulagilabilir teknik, insanin kisilik yapisina, bi-
lingsizce aldig: tutsak edici kararlarina igik tutarak kendini yonlendirmeyi ve secme
ozgirligiinii kesfetmeyi miimkiin kiliyor.

“Thomas Harris'in, “Transaksiyonel Analiz” i hem ¢ok agik hem de kapsamli bigimde
ortaya koydugu bu kitap i¢in o tinlii kliseyi bu kez samimiyetle soylemek zorundayim:
Bu kitap hayatinizi degistirebilir. Daha dogru sdylemek gerekirse bu kitabin elinize
verdigi aracla hayatinizi kendinizin kilabilir ve hayatimizin hikayesini kendiniz yaza-
bilirsiniz. BEN OK’IM - SEN OK’SIN size “kendi” kitabiniz1 yazdiracak bir kitap.”

Dr. Cem Mumcu



Yalan Soyledigimi Nasil Anladin?
Paul Ekman
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“ Insanlar mutlu olmak isterler. Pek ¢ogumuz
bir tiyatronun giivenli sinirlari ya da bir ro-
manin arka ve 6n kapaklari diginda korku,
kizginlik, mutsuzluk ve 1stirap gibi duygular:
deneyimlemek istemeyiz. Yine de bu duygu-
lar olmadan da yasayamayiz. Buradaki mese-
le, bu duygularla nasil daha iyi bir hayat siir-
diirecegimizdir. Kisinin duygusal yasaminin
gelisimi konusunda son kirk yilda égrendi-
gim ve yararli olduguna inandigim her seyi
bu kitaba dahil ettim. Yazdiklarimi ¢ogunlukla kendi deneylerimle ya da duygular
tizerine ¢alisan diger bilim insanlarinin deneyleriyle destekledim. Uzmanligim agir-
likli olarak duygularin yiizdeki ifadelerinin okunmast ve 8l¢iilmesi tizerine gelisti. Bu
konuda, olduk¢a donanimli bir bigimde, kargilastigim yabancilarin, dostlarin ve aile
fertlerinin yiizlerindeki neredeyse herkesin goziinden kagan incelikleri gorebilir hale
geldim; béylelikle cok fazla bilgi topladim. Anlattigim seylerin pek cogu, yiizdeki ifa-
de bigimleri konusunda yapmis oldugum kiiltiirler-arast ¢alismalardan etkilendi. Bu
calismalardan elde ettigim kanitlar genel olarak psikoloji disiplinine, 6zel olarak ise
duygulara bakis agim1 mutlak anlamda degistirdiler.  -Paul Ekman

Paul Ekman, California Universitesi, Psikiyatri Béliimii 6gretim {iyesidir. Bugii-
ne kadar, aralarinda Amerikan Psikoloji Birligi’nin Segkin Bilimsel Katki Odiilii ile
Chicago Universitesi Beseri Bilimler Fahri Doktora iinvaninin da bulundugu birgok
odiile layik gérilmiistiir. Ekman, yakin dénemde yapilan ¢alismalar bazinda, 20.yy’in
en etkili psikologlari arasinda yer almaktadir. Ekman’in ilgi alanlari; sézstiz davranig
ve iletisim, 6zellikle kisiler arast iletisimde yalan ve duygularin ifadesi ve psikoloji-
si konular tizerine odaklanmaktadir. Ekman, 1970’lerde, psikolog meslektasi Wally
Friesen ile birlikte yiiz ifadelerini 6l¢gmeye yonelik, Yiiz Hareketi Kodlama Sistemi adli
bir sistem gelistirmistir. Bu sistem giiniimiizde diinya tizerinde yiizlerce bilim insani
tarafindan kullanilmaktadir. Ekman, FBI, CIA ve ATF gibi hitkiimet kurumlarina,
avukatlar, yargiclar ve polislere ve ayrica Pixar ve Industrial Light and Magic gibi ani-
masyon stiidyolar1 da dahil olmak tizere gesitli sirketlere duygusal ifadeler konusunda
siklikla danigmanlik hizmeti vermektedir.

Paul Ekman’in kesfi, basarist ve hayati, FOX’un popiiler dizisi Lie To Me (Bana Ya-
lan Séyle)’ye konu olmus, bas kahraman olan Dr. Cal Lightman, kendisinden esinle-
nilerek yaratlmigtir. Paul Ekman’in yayimlandigs tarihten itibaren bestseller 6zelligini
kaybetmeyen kitaplari ve Lie To Me dizisi, duygularimiz ve istemsiz hareketlerimiz
arasindaki isleyisi yansitarak, duygusal ve sosyal hayatimizi gelistirmemiz y6niinde
yepyeni bir vizyon kazanmamiza sebep olmuslardir.



Kopek Gibi Biyitiilmis Cocuk
Bruce D. Perry, Maia Szalavitz
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“Oteden beri insan dogasini ve nasil baz in-

sanlarin sorumlu, iiretken, iyi insanlar olur-

ken bazilarinin diger inasnlara zarar veren
cinsten oldugunu anlamaya ¢alisum. Calismalarim bana ahlaki gelisimin, kétiiltigiin
koklerinin, genetik egilimlerinin ve cevresel etkilerin daha sonraki secimlerimizi be-
litleyen hayati kararlari ve sonunda kim olduguuzu nasil sekillendirdigi hakkinda ¢ok
sey ogretti. Kotii muameleye maruz kalmis olmanin zarar verici davranislar icin birer
“6ziir” olduguna inanmiyorum. Fakat erken gocuklukta gelisen karmagik ve farkls
iliskilerin se¢imlerimizi sekillendirdigini ve en iyi kararlari almamiza engel olustura-
bilecegini biliyorum.

Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’ta 6grendiklerimin bir kismint sizinle paylastyorum.
Tiim acilarina ve korkularina kargin bu kitapta hikayeleri anlatilan ¢ocuklar ¢ok bii-
yiik bir cesaret ve insanlik sergilediler ve bana umut verdiler. Onlardan kayip, sevgi ve
iyilesme konusunda ¢ok sey 6grendim.

Bu kitap vasitastyla taniyacaginiz harika ¢ocuklar, insan iliskilerinin dogast ve giiciinii
anlamamizi sagliyor. Her insan insani degildir. Kisiler insani olmay: 6grenmelidir.
Buradaki hikayeler insanda empatinin nasil olustugu ile birlikte bunun tersi zalimlik
ve kayitsizliga yol agan sartlarin ne oldugunu anlamamiz konusunda bize yol gésteri-
yor. Cocuklarin beyinlerinin nasil gelistigini ve cevrelerindeki yetiskinler tarafindan
nasil belli kaliplara sokulduguna sahit oluyoruz. Ayrica bu hikayeler cehalet, fakirlik,
siddet, cinsel taciz, kaos ve kayitsizligin yeni gelisen beyinlerde ve kiigiik ¢ocuklarin
karakter olusumunda ne gibi etkileri oldugunu ortaya seriyor.

Bu ¢ocuklar sayesinde 6grendiklerimizin aslinda hepimiz i¢in biiyiik ders niteliginde
oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii travmanin ne oldugunu anlamamiz i¢in hafizanin
ne oldugunu bilmemiz gerekiyor. Cocuklarin iyilesme siirelerini dogru degerlendir-
memiz i¢in onlarin sevmeyi nasil 6grendiklerini, zorluklarla nasil miicadele ettiklerini
ve stresin onlar nasil etkiledigini anlamamiz gerekiyor. Kendimizi daha iyi taniyabilir,
cevremizdekilere 6zellikle de ¢ocuklara daha fazla sevgi gosterebiliriz. -Bruce D. Perry



Ozgiirlisk ve Kader
Rollo May
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Ozgiir olmak ve insan olmak esanlamlidur.
Dereler akabilmek i¢in bir yataga, ruhlar 6zgiirliigii yasamak icin kadere ihtiya¢ duyar.

Rollo May’e gore her iyi terapi, kisinin dzgiirliik yasantisini arttirmak igin kaderin
farkindaligini arttirma yontemidir. Rollo May, Ozgiirlitk ve Kaderde insanlik tari-
hi boyunca varolmus yasam bi¢imlerini, inaniglari, politikalari, korkular: ve arzulari
inceleyerek ve bizi adim adim terapi seanslarina konuk ederek, ozgiirliik ve kader

hakkinda aslinda hi¢ bir

fikrimizin olmadigini gosteriyor. Aski, dtkeyi, baglligi ve bagimsizligi yasamay: bag-
tan Ggretiyor.

Rollo May, terapi odasindaki gercek karakterlerle birlikte, dzgiirliigii dogru yasamanin
ve kaderi dogru anlamanin hayati bagtan asag1 degistirebilecegini defalarca kanitliyor.

“Ozgiirlitk canliligini kadere ve kader de 6nemini 6zgiirliige borgludur. Yetilerimiz,
becerilerimiz, 6liimle, hastalikla ya da tizerinde denetimimiz bulunmayan sayisiz diger
olguyla herhangi bir anda geri alinabilir. Ozgiirlitk yasamimiz icin esastir ama ayni
zamanda en giivenilmez olandir.”

“Peki ya sevgi? Bir kimsenin sevgisine, eger bu sevginin belli bir él¢iide 6zgiirce veril-
memis oldugunu bilirseniz ona nasil deger verebilirsiniz? Sevgi ancak somut ézgiirlitk
icinde bigim bulur. Ciinkii sevgi hem 6biiriiniin umulmadik kesfi, hem de onun i¢in
bir seyler yapmaya hazir olustur.”



Yaratma Savasi
Steven Pressfield
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[lham perisinin size hig ugramisligt var m1?
Ugrama ihtimali var m1?

Peki olur da bir giin gelirse; eviniz, zihniniz, bedeniniz, kisacas siz hazir misiniz?

“Yaratma Savast”, oldugu yerde duran, erteleyen, hayal edip de harekete gegmeyen,
giivensiz ve iisengeg olan herkes icin. Bu durgun ve tembel ruh hali sizi giderek hayal-
lerinizden uzaklagtirmadan, direncin ne oldugunu égrenin.

Bu kitapla birlikte, kafanizin icinde volta atan ciimleler, hatta havada asili kalan-
lar varsa, bilgi aldiginizin farkina bile varmadan, hepsinin dizginlenip bir bir yerine
oturdugunu hissedeceksiniz. Aldiginiz bilgileri evirip ¢evirip, hayatiniz boyunca kul-
lanabilirsiniz.

Kendinizi agmanin degil kendinizi oldugu gibi ortaya koyabilmenin yolunu 6g-
renin. Yaratma Savasi, bu 6zelligi nedeniyle, basildigi 2003 yilindan beri, bestseller
listelerindeki yerini koruyor, okuyucusu bitmiyor. Hem profesyonel hem popiiler psi-
koloji gevrelerinde tavsiye edilmeye devam ediyor.

Steven Pressfield, Amerikanin en ¢ok okunan savas romanlarinin yazari. Bir yazar
olarak; ilham perisinin, yaratma isteginin ve basari hayallerinin 6niindeki tek engelin
“diren¢” oldugunu biliyor. Hayatini dirence teslim etmis insanlarin éniindeki per-
deyi kaldirmak adina, elinizdeki bu kitab: kaleme aldi. Yaratma Savasi, yaraticiligin
dogasini, harekete ge¢menin direngle savasini; mitolojiden, popiiler kiiltiire, giinlitk
hayatimizdan, en biiyiik hayallerimize kadar genis bir alanda inceliyor. “Yaratict’ bir
kisiligin -ister yazar, ister ressam, ister miihendis olsun- basartya ve mutluluga giden
yolunun haritasini ¢ikariyor, cesaret veriyor.



Kisi Olmaya Dair
Carl R. Rogers
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[lgiyle takip edilen Psikolog/Psikiyatrlarimizin son kitabi Kisi Olmaya Dair, Carl R.
Rogers'in en degerli kitaplarindan biri olmakla beraber, psikoloji ve psikiyatri diin-
yasina hakim olmayan sokaktaki insanin kendini ve hayati ¢c6zmesine yardimer olur.

“Yagamin amaci nedir?” sorusuna Rogers, “Insanin gercekten de oldugu kisi olmast”
ifadesiyle cevap verir.

Kisi Olmaya Dairde, Rogers'in bagkalarini ve kendini duymaya cabalayan sicak, cos-
kulu, giivenli, ilgi dolu sesiyle kargilagiriz. Bu dikkat dolu dinleyis, hem bireylere hem
de 0 muazzam soruya, yani kisi olmanin anlamina hizmet eder.

Yayincilikta milyon rakami ender goriilen bir sayidir. Oysa bu kitap milyonlarca sat-
mistir ve Rogers'in diinya capinda bir tin kazanmasina neden olmustur. Ciinkii o,
inandig1 kuramlari sadece terapistlere degil, sokaktaki herkese anlatabilmeyi amagla-
mistir.



Kozmik Kahkaha
Vamak D.Volkan
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Kozmik Kahkaha ile baglayan olgu éykiileri dizisi, hem siradan okura hem psikanaliz
ogrencilerine sesleniyor. Bu olgu oykiileri dizisi ile, psikanalitik tedavi siireci, psikiyat-
ri digindaki insanlar tarafindan da anlagilip degerlendirilebilecek. Olabildigince tek-
nik jargondan uzak durularak yazilan 6ykiiler, siiriikleyici ve etkileyici.

Kozmik Kahkahada, gocuklugunda gecirdigi orseleyici deneyimlerin izleriyle basa
ctkmaya calisan Jane’in Sykiisiinti bulacaksiniz. Kitap, bu izleri yasamindan silerek
“biiyiimeye” calisan Jane’in uzun ve zahmetli psikanaliz yolculugunun; cinsellige,
hayata, agka, kendisi ve baska insanlarla iligkilerine bakigini degistirmesinin, hayati
“yiik” olmaktan ¢ikarip yasamaya deger kilmasinin éykiisii...



Dinamik Psikiyatri Kuram
ve Uygulamas:
Edwin R. Wallace
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Bugiin psikanaliz (en azindan klinik) pratikle bagini biiyiik 6l¢iide yitirmis gibi gori-
niiyor. Psikiyatri ise -neredeyse- tamamen biyolojik paradigmanin ve bu paradigmanin
sorgulanmas i¢in yeterince elverisli olmayan diger psikoterapi ydntemlerinin egemen-
ligi altina girmis durumda.Bu gergeklik, psikanalizin salt entelekeiiel bir ugrasa doniis-
mesine yol agiyor. Oysa, psikanaliz en baginda pratigin icinden; Freud’un hekimlik
calismalarindan ve hastalarla yaptigi goriismelerden ¢ikmugti. Psikanalizin gerek klinik
bir tedavi yolu gerekse agiklayici bir ydntem olma giiciinii yitirmesinde elbette kiiltiir,
ekonomi, politika, ibbin kendisi vb alanlarda ortaya ¢ikan gelismelerin 6nemli rolii
oldu. Ancak, kuramsal diizeyde psikanalizin i¢cinde var olan elestirel yetenegin giderek
solmasinin, giderek daha dogmatik ve Ortodoks bir hale gelmesinin, pratik diizeyde
neredeyse mistik bir yapilanmaya ydnelmesinin de bunda roli biiytik. Elinizdeki ki-
taba kapasitesini asan gorevler atfetmek istemem, fakat bir yandan da kitab1 okuyarak
pratikte yararlanan ruh saglig calisanlarinin bize sdyledikleri seyler, psikanalizin klinik
pratigin i¢inde yer almasinin neden bugiin de ¢ok 6nemli oldugunu agike¢a gosteriyor.
Yazarin her tiirlii okura rahatlik veren kuramsal esnekligi ve anlatiminin agikligina,
kitap boyunca verdigi klinik 6rnekler de eklenince, ruh sagligi alaninda calisanlarin
yant sira “merakli entelektiiel okur kitlesi” i¢in de kuram ve uygulama agisindan vaz-
gecilmez bir kaynak ortaya ¢ikmis.

Hakan Atalay



Atlarla Yasayan Kadin
Vamauk D.Volkan
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Psikanalitik Oykiiler Dizisi, Atlarla Yasayan Kadin ile devam ediyor. Bu olgu &ykiileri dizisi
ile psikanalitik tedavi stireci, psikiyatri disindaki insanlar tarafindan da anlagilip degerlendi-
rilebiliyor.

Bu kitapta, psikanalistin “’simdi liitfen uzanin” dedigi o divanlardan birinde geng bir kadin
var. Atlarla yasayan kadin.”Kocaman kétii leke” diyor kendisine. Uzun zamandir atlarla ve
diger hayvanlarla beraber uyuyor. Hayvan pisligi bulasms kiyafetindeki lekeleri ¢tkarmiyor.
Kadn kendisi igin bir “fallus”diliyor, her seyi kolaylastirmak igin. Annesi, babasi, ablasi, kar-
desi,”bir gecelik”kamyon soférleri, eski terapistler... Kadinin herkesle yani kendiyle sorunu
var. Divana uzanan ve ya uzanmayan bizler igin hayat her zaman kolay miydi? O divana
uzanmay kabul etmis, dahasi istemis bu kadini dinlemekle ilgili bir sorunumuz olabilir mi?
“"Normal” olarak bunda korkacak ne var ki?

Vamik D.Volkan, ikinci psikanalitik dykiistinde terapistler tarafindan defalarca sizofreni tanis
konulmus geng bir kadin, onun derinlikleri ve yillar siiren iyilesme stirecine, gercek bir psika-
nalitik tedavi stirecine tanik ediyor bizleri.

Doktorun bizi davet ettigi odada pek cok sey gormek olasi. Kendimizi?



Ask ve irade
Rollo May
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Diinyaca tinlii psikanalist Rollo May bu kitabinda, kayitsizligin hakim oldugu sizoid
diinyamizda, i¢i bosaltip anlamsizlagtirilan bu iki kavrami; ask ve iradenin gergek an-
lamlarini, kaynaklarini ve birbiriyle iliskisini ortaya koyuyor.

“Giintimiizde ask ve iradeye dair en ¢arpici nokta, ge¢miste yasamin ¢ikmazlarina bir
¢oziim olarak goériilmelerine kargin, bu kavramlarin simdi bizzat sorun haline gelmisg
olmalaridir. Gegmiste kendimizi yonlendirdigimiz eski mitler ve simgeler yok artik;
kayg1 kol gezmekte ve biz, birbirimize sikica sarilip, hissettiklerimizin agk olduguna
kendimizi ikna etmeye galistyoruz. Irademizi kullanmiyoruz giinkii bir seyi veya ki-
siyi segersek digerini kaybedecegimizden korkuyoruz ve kendimizi sansimizi dene-
yemeyecek kadar giivensiz hissediyoruz. Birey ice donmeye zorlanmaktadir; kimlik
sorununun yeni bir bi¢cimine saplanip kalmigtir: Kim-oldugumu-bilsem-bile-bir-6ne-
mim-yok.” (Kitaptan)

“Bilgece, zengin, zeki ve vazgecilmez. ” -The New York Times

“Dr. May hepimizin hayatni degistirebilecek bir yogunluk ve zeka sunuyor. Agk ve
[rade insani mirasimizi ve potansiyelimizi inceleme, onlart bagrina basma cesaretine
sahip olanlarin inceleyecegi ve bagirlarina basacag: bir kitap.” -The San Francisco
Examiner

“Nefis ve kusursuz bir iislupta yazilmis bu kitap, anlamli ve yiireklendirici bir i¢cgé-
rityle dolu mitkemmel bir modern hayat ve ask incelemsi.” -Sun Times (Chicago)



insanin Anlam Arayisi
Viktor E. Frankl

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 170
Fiyat: 17 TL

20. yiizyihin 6nde gelen psikiyatrlarindan Viktor Frankl, otuzun tizerinde yabanci
dile gevrilen ve biitiin diinyada 12 milyondan fazla satan Insanin Anlam Arayisi'nda,
kurucusu oldugu logoterapinin ilkelerini, Ikinci Diinya Savast sirasinda bir toplama
kampindaki deneyimleri egliginde anlatmaktadur.

Okurlar, Frankl'in tasvir ettigi toplama kampinin, diinyay: daha biiyiik bir hapishane
olarak kavramamizi saglayacak parlak bir metafora doniistiigiinii fark edecektir. Gas-
set, Heidegger ve Sartre'dan asina oldugumuz diistinceler is11nda, varolusun ¢etin ko-
sullarinda “anlam”1 kesfetmemize yardim edecek siireci anlatan Frankl, “Insani insan
yapan nedir?” sorusuna da yanit vermeye calisiyor.

“Gergekten ihtiya¢ duyulan sey, yasama yonelik tutumumuzdaki temel bir degismey-
di. Yasamdan ne bekledigimizin ger¢ekten 6nemli olmadigini, asil 6nemli olan seyin
yasamin bizden ne bekledigi oldugunu 6grenmemiz ve dahasi umutsuz insanlara 6g-
retmemiz gerekiyordu. Yasamin anlami hakkinda sorular sormay1 birakmamiz, bunun
yerine kendimizi yasam tarafindan her giin, her saat sorgulanan birileri olarak diisiin-
memiz gerekirdi. Yanitimizin konusma ya da meditasyondan degil, dogru eylemden
ve dogru yasam biciminden olusmasi gerekiyordu. Nihai anlamda yagam, sorunlara
dogru ¢oziimler bulmak ve her birey icin kesintisiz olarak koydugu gérevleri yerine
getirme sorumlulugunu almak anlamina gelir.”



Anne Baba ve Cocuk Arasinda

Dr. Haim G. Ginott &
Dr. Alice Ginott

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 115
Fiyat: 18 TL

5 milyondan fazla satan klasik!
“Iyi anne baba olmak, 6grenilebilir bir beceridir.”

Ebeveyn ve ¢ocuk iletisimi alaninda yazilmis en iyi eser olan Anne Baba ve Cocuk
Arasinda, diinyanin her yanindan milyonlarca ebeveynin ¢ocuklariyla iletisimini giic-
lendirmesini sagladi. Diinyaca tinlii psikolog Dr. Haim G. Ginott'un yazdig bu ki-
tap, bebeklikten ergenlige kadarki dénemde, ¢ocuk egitiminin yenilik¢i ydntemlerini
orneklerle ve yalin bir dille anlatiyor. Anne Baba ve Cocuk Arasinda, tiim ebeveynle-
rin tekrar ve tekrar okumasi gereken, degerini hicbir zaman yitirmeyecek, vazgecilmez

bir basucu kitabi.

Tehditlere, riigvetlere, alaylara ve cezalandirmalara basvurmadan ¢ocuklarimizi na-
sil egitecegimizi, kiigiik diisiirmeden elestirmeyi, yargilamadan 6vgiide bulunmay: ve
incitmeden 6fkemizi ifade etmeyi, cocuklarin duygularini, algilarini ve fikirlerini tar-
tismadan anlamayi 6gretiyor.

Aralarinda Ingiltere, Kanada, Ispanya, Almanya, Japonya, Avusturya ve Fransa'nin
da bulundugu birgok tilkede yayimlanan ve simdiye kadar 30 dile ¢evrilen bu kitap,
tim diinyada 5 milyondan fazla satild1.

“Umarim bu kitap, bugiiniin anne babalarinin istekli elleriyle bulusur. Dr. Ginott'in
kitab1 bana, pek az kisinin farkinda oldugu bir seyi, nasil etkili bir anne baba olacagimi-
z1 kesin bir gekilde 6gretti.” -(Janet Brody, New York Times)

“Bu kitap, kuvvetle tavsiye ettigim, duygusal bakimdan zeki anne baba olmaya 6n-
ciiliik eden bir rehberdir.” -(Daniel Goleman, ¢ok satan Duygusal Zeka’nin yazari)

“Anne baba olma ve cocuklarin duygusal diinyas: iizerine simdiye kadar yazilmig
en 6nemli kitap. Her ebeveynin okumasi gerekir. Siz ve ¢ocuklarinizin sonsuza kadar

minettar kalacaksiniz.” -(Dr. John M. Gottman / Duygusal Bakimdan Zeki bir Cocuk Ye-
tistirmek adl1 kitabin yazari)



Oteki Peygamberler
Anthony Storr

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 272
Fiyat: 16 TL

Anthony Storr’un en ozgiin, aydinlatict ve begeni toplamis kitaplarindan biridir.
Storr’un 6zgiin ve insancil anlatimiyla kitapta, hem Jim Jones ve David Koresh gibi
kotii nam salmis cani gurularin hem de Loyolali Ignatius ve Isa gibi Batrda sayginlik
kazanmus tinsel liderlerin farkinda oldugumuzdan ¢ok daha fazla kisiyi etkilemis ol-
duklarin anliyoruz. Neden bazilarini saygin diistiniir ya da tinsel lider olarak adland:-
riyoruz da digerlerine deli diyoruz?

Storr, goriiniiste deli ya da goriintiste akli baginda olanlarin aslinda birbirlerinden pek
de farklar1 olmadigini, sadece yelpazenin fakli boliimlerinde yer aldiklarini gésteriyor.



Desen mi, Demesen mi?

Cem Mumcu &
Yildirim B. Dogan

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: ?2?
Fiyat: 30 TL

Ruh saglig1 ve hastaliklari alaninda calisan profesyoneller ‘konusurlar’. Bu genellikle
boyle bilinir ve en kolay yolla da isin tarifi bdyle yapilir. Onlar gercekten konusurlar.

Insan zihni denilen uzay-alan, oldum olast biiyiilemis insanoglunu. Bu alanin sadece
konugma araciligiyla degil, zihin diger tiim etkinlikleri araciligiyla da ifade ediliyor
olmasi insanlart hep ¢ekmistir.

Psikiyatrlar ve digerleri ‘hakkinda’ konusurlar, yazarlar, gizerler vb. I¢ yasamin konu
olmadig zihinsel bir eylemlilik, ne sanatta ne felsefede ne de baska insani bir disip-
linde s6z konusu olabilir. Ancak hakkinda konugulan, bir kiime, bir 6bek, bir grup
olarak isim aldiginda, konusma isi profesyonel bir diizeye sigrayarak bir yandan as-
kinlagirken, bir yandan da kendini sinirlar. Artik hastalik isimleri, tanim ve tarifler,
tedaviler ve benzeri iist diizey tartigmalar vardir. Konusanlar belirlenmis ve yetkilendi-
rilmiglerdir. Gayrisine dinlemek kalir.

Bu adil mi?

Bu kitap, profesyonel yetkilerinden (!) styrilmis alanda, uzman iki ruh hekiminin, bu
alanda iiretimiyle kendini dogal olarak yetkilendirmis bir sanati ile birlikte ayr1 ayr,
ayni masa cevresinde yaptiklari i¢ konusmalarin dékiimiidiir.

Onlar, el birligiyle, pek de sessiz olmayan bu i¢ konusmalar: araciligiyla, sadece yiirek-
lerini degil zihinlerini de agmis oluyorlar. Kime ya da kimlere? Hakkinda konusmak
isteyen herkese! Buyurun...






Gerceklik Terapisi
Robert E. Wubbolding

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 240
Fiyat: 29,5 TL

APA yayinlar ilk kez Tiirkgede!

Bir davranisi, insanin kendi inisiyatifiyle
belirledigi bir se¢imi olarak kabul etmesi,
kendisini daha sorumlu hissetmesine ve ha-
yatinin kontroliinii ele gecirmesine yol acar.
Gergeklik Terapisi, insanlarin kendi davra-
nis sekillerini segmeleri ve bu davraniglarin

temel giidii ve hedeflerini ne kadar doyurdugu ve gergeklestirdigi ile ilgilidir. Danisan-
larin kendi isteklerini kesfetmesini saglamak, bu isteklere ulasmak icin ne yaptiklarina
bakmak, yapilanlarin hedeflere uygun olup olmadigini degerlendirmek ve son olarak
gerekiyorsa bu davransglari degistirebilmeleri i¢in plan yapmada yol gésterici olmak
esastir.

William Glasser, 1950-60’l1 yillarda se¢im kuraminin temel manugini formiile ede-
rek, Gergeklik Terapisi’nin dayanag; olan goriisii gelistirmistir. Glintimiizde, uluslara-
rasi arenada Gergeklik Terapisi’nin en bilinen 6greticisi, uygulayicisi ve bu kitabin da
yazari olan Dr. Robert E. Wubbolding, Glasser’in bir numarali ¢iragidir. Wubbolding,
bu kitapta; Gergeklik Terapisi’nin teorisini, tarihini, terapi siirecini, ana degisim me-
kanizmalarin: farkli vaka 6rnekleriyle aciklamakeadir.

Gergeklik Terapisi, Psikoterapi Kuramlari Dizisi’nin yedinci kitabidir. APA bu diziyi,
psikoterapistlerin giintimiizde kullandig1 temel kuramsal modelleri anlamaya y6nelik
bir kaynak olarak sunmaktadir. Dizinin kitaplari, farkli danisan profillerini iceren
zengin vaka ornekleriyle birlikte somut kuram ve bulgu-temelli uygulamalar: anlat-
makradir. Oyle ki, uygulamacilar ve 6grenciler bu kitaplar bilginin ve esinin miicev-
herleri olarak gorecektir. Okuyan Us, bu dizide Tiirk uzmanlarin ¢aligmalarina da yer
vermektedir.

Bu dizi, ¢igir agma potansiyeli tastyor. Psikoterapiler arasindaki ortak noktalar ve fark-
liliklar1 ortaya koyarak, bu farkliliklarla dolu alanda birlesme, basitlesme ve biitiinles-
me i¢in temel malzemeleri sunuyor. -Prof. Dr. Arthur Staats, Hawaii Universitesi,
Honolulu

Saglam kuramsal diisiince ve zengin klinik malzeme {izerinden temellendirilen bu
dizi, psikoterapiye ilgi duyan herkes tarafindan okunmali. Gerek deneyimsiz gerekse
deneyimli klinisyenler icin ise bir hazine niteliginde. -Prof. Dr. Lillian Comas-Diaz,
George Washington Universitesi, Washington, Dc



Varoluscu Himanistik Terapi
Kirk ]. Schneider, Orah 1. Krug

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 264
Fiyat: 29,5 TL

Varoluscu-Hiimanistik Terapi yaklagiminin

amacy; danisanlarin, yasam icinde bagkalari

tarafindan belirlenen sinirlamalardan kur-

tularak 6zglirlesmeleri ve dayaulan ya da
katt bir benlik algisiyla sekillenen hedefler yerine, gercek ihtiyaglari tizerinden sahici
yasam hedeflerini daha ¢ok kavramalaridir.

Bu yaklagim, bilinenin aksine, tamamen distinsel bir terapi formu degildir. Vurgu-
ladig1 kavramlar da 6zgiirlitk ve sorumlulukla sinirli kalmaz. Danisanlar, yasadiklart
sorunlari, duygulanimsal ve bedensel duyumlara odaklanma yoluyla, seans i¢cinde de-
neyimler.

Dr. Schneider ve Dr. Krug, varoluscu-hiimanistik terapiye dair, ¢ok sayida vaka
orneginin de yer aldig1 bir basucu kitabr hazirlamistr.

Varoluscu-Hiimanistik Terapi, Psikoterapi Kuramlari Dizisi’nin altinci kitabidur.
APA bu diziyi, psikoterapistlerin giintimiizde kullandig1 temel kuramsal modelleri
anlamaya yonelik bir kaynak olarak sunmaktadir. Dizinin kitaplari, farkli danigan
profillerini iceren zengin vaka 6rnekleriyle birlikte somut kuram ve bulgu-temelli uy-
gulamalar anlatmakradir. Oyle ki, uygulamacilar ve 6grenciler bu kitaplari bilginin
ve esinin miicevherleri olarak gorecektir. Okuyan Us, bu dizide Tiirk uzmanlarin ¢a-
lismalarina da yer vermektedir.

kokk

“Bu dizi, ¢1gir agma potansiyeli tastyor. Psikoterapiler arasindaki ortak noktalar ve
farkliliklar1 ortaya koyarak, bu farkliliklarla dolu alanda birlesme, basitlesme ve bii-
tiinlesme igin temel malzemeleri sunuyor.” - Prof. Dr. Arthur Staats, Hawaii Uni-
versitesi, Honolulu

“Saglam kuramsal diisiince ve zengin klinik malzeme iizerinden temellendirilen bu
dizi, psikoterapiye ilgi duyan herkes tarafindan okunmali. Gerek deneyimsiz gerekse
deneyimli klinisyenler icin ise bir hazine niteliginde.” - Prof. Dr. Lillian Comas-Di-
az, George Washington Universitesi, Washington, Dc



Siir Terapi
Nicholas Mazza

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 316
Fiyat: 30 TL

“lyi segilmis bir antoloji, sik rastlanan ruhsal sikintilar igin mitkemmel bir dispanser-
dir. Tedavi edici olmasinin yani sira dnleyici de olabilir.” -Robert Graves, 1922

“Siirin iyilestirici ozelligi yadsinamazken, klinik uygulamalari su ana kadar hep, ya
gormezden gelindi, ya kesfedilemedi ya da gerektigi degeri gormedi. Bu kitapta Ni-
cholas Mazza, metafor, imgeleme ve dilin en zorlu hastaliklar: bile nasil hafiflettigini,
en sagirtict fonksiyon bozukluklarini bile nasil iyilestirdigini gosteriyor. Siir Terapi
duyarl: her klinisyende olmasi gereken bir kitap!” -Dr. Kirk J. Schneider, Varoluggu
Hiimanistik Terapi Enstitiisii Bagkani

“Dr. Nicholas Mazza'nin siir terapi konusunda déniim noktasi niteligindeki bu kita-
by, yazili séziin giiciiniin ve iyilestirici potansiyelinin farkina varan tecriibeli klinisyen-
ler i¢in paha bicilemez bir rehber niteligindedir. Bu kitabin varligi kutlama yapmak
icin bir firsatur.” -Prof. George S. Getzel, Onursal Profesér, Hunter College, City
University, NY

Siir Terapi, ozellikle son 30 yilda biitiin diinyada etkililigini kanitlamis ve genis ke-
simlerce kabul edilmis bir tedavi seklidir. Alaninin énciisii ve halihazirda da lideri
olan Dr. Nicholas Mazza tarafindan kaleme alinan Siir Terapi: Teori ve Pratik, siir
terapinin etkili uygulamas: i¢in birlesik bir model sunmaktadir. Mazza, zengin kli-
nik ve teorik bilgisiyle ti¢ boliimde; uygulamanin yenilik¢i, disavurumcu ve sembolik
yontemlerinin ana hatlarini ¢izmektedir. Bu kitap, hem profesyonellere hem de siir
terapi, bibliyoterapi, yazma ve iyilesme ya da yaratici/disavurumcu sanat terapilerine
ilgi duyan herkese hitap eden alaninda éncii bir kaynak niteligindedir.

Siir Terapi: Teori ve Uygulama, Okuyan Us'un “Psikoterapi Kuramlart Dizisi’nin 5.
kitabidir.



Sanat Psikodrama

P Asena Yurtsever

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 186
Fiyat: 26 TL

“Bir resim hi¢bir zaman kelimelerle tam
olarak anlatilamaz, eger anlaulabilir olsay-
d1 o resmi yapmaya ihtiyacimiz kalmazdi.”
-Schaverien

Sanat ilk gaglardan itibaren en 6nemli ifade araglarindan biri oldu. Insanlar ilk olarak
semboller ve imgelerle iletisim kurdular. 20. Yiizyilin baglarindan itibaren ise sanat,
psikoterapide bir ara¢ olarak kullanilmaya basland..

Psikodrama, Sanat Terapisi, Drama Terapi, Sanat Psikodramaya giden yolun temel
taglarini olusturdu. Sonugta Disavurumcu Terapiler ile Psikodrama bir araya geldi ve
yepyeni bir psikoterapi kurami Sanat Psikodrama ortaya cikti.

“Sahne alani hayatin gergeklik testinin 6tesinde bir genigletilmis hayatur. Gergeklik
ve fantazi catigma icinde degildir. Daha genis bir diinyanin; objelerin, kisilerin ve
olaylarin psikodramatik diinyasinin fonksiyonlaridir.” -Moreno

Uzman Klinik Psikolog ve Psikodramatist P. Asena Yurtsever bu kitapta kendi olustur-
dugu bu modelin, Sanat Psikodramanin, felsefesini, kavramsal temellerini, igerigini
ve uygulamalarini tiim detaylariyla anlatiyor. Ayrica 32 adet 1stnma oyunu ve 8 hafta
siiren 16 kisilik bir grup yasantst da tiim gercekligiyle okuyucuyla paylagiliyor.

“Grup terapisi, i¢tenlikle yapilan insanlar arasi kesif siirecidir, grup iiyelerinin bu kesfe
katilmasini tegvik eden bir sosyal laboratuvardir.” -Yalom

“Biitiinliik, pek ¢ok role girebilmekten, ¢cokea hikaye anlatmak ve onlari oynamaktan,
sonunda tek bir roliin veya en otantik hikdyenin degerini anlamaktan degil, hepsinin
kiymetini bilmekten gelir.” -R. Landy

Sanat Psikodrama Okuyan Us’un “Psikoterapi Kuramlari Dizisi’nin 4. kitabidir. Psi-
kodramaya getirdigi yeniliklerle psikoterapide yeni bir kuram olarak kabul edilen Sa-
nat Psikodrama’nin anlatldigy ilk kitap olma 6zelligini tasimaktadir.



Birey Odakh Psikoterapiler
David . Cain

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayisi: 264
Fiyat: 28 TL

APA Yayinlari ilk kez Tiirkcede!

Birey Odakli Psikoterapi, 20. Yiizyilda psiko-

loji diinyasinda gorkemli bir degisim yaratti.

Tarihin en énemli psikoterapistlerinden ka-

bul edilen Carl Rogers, koklerini demokrasi

ve hiimanizm ilkelerinden alan bu modeli

yaratirken; tiim insanlarin psikolojik olarak
gelismek ve hayatlarini etkili bir bicimde yonetmek i¢in dogustan gelen potansiyellerini
gerceklestirme egilimleri oldugu varsayimina dayand.

Dr. David J. Cain, bu kitapta birey odakli psikoterapilerin evrimini ve temel unsurlarini
cagdas klinik uygulamalarla anlauyor. Cain, okuyucuya ok gesitli vaka drnekleri sunuyor.

Birey Odakli Psikoterapiler, Psikoterapi Kuramlari Dizisi’nin Ggiincii kitabidir. APA
bu diziyi, psikoterapistlerin giintimiizde kullandig1 temel kuramsal modelleri anlama-
ya yonelik bir kaynak olarak sunmaktadir. Dizinin kitaplars, farkli danisan profillerini
iceren zengin vaka 6rnekleriyle birlikte somut kuram ve bulgu-temelli uygulamalar:
anlatmaktadir. Oyle ki, uygulamacilar ve 6grenciler bu kitaplart bilginin ve esinin
miicevherleri olarak gorecektir.

kK

Bu dizi, ¢iggir agma potansiyeli tastyor. Psikoterapiler arasindaki ortak noktalar ve fark-
liliklar1 ortaya koyarak, bu farkliliklarla dolu alanda birlesme, basitlesme ve biitiinles-
me i¢in temel malzemeleri sunuyor. Prof. Dr. Arthur Staats / Hawaii Universitesi,
Honolulu

Saglam kuramsal diisiince ve zengin klinik malzeme {izerinden temellendirilen bu
dizi, psikoterapiye ilgi duyan herkes tarafindan okunmali. Gerek deneyimsiz gerekse
deneyimli klinisyenler icin ise bir hazine niteliginde. Prof. Dr. Lillian Comas-Diaz /
George Washington Universitesi, Washington, Dc

APA

Amerikan Psikoloji Dernegi, APA, kuruldugu 1892 yilindan bugiine, 134 binden faz-
la aragtirmaci, egitimci, klinisyen, danisman ve 8grenci iiyesiyle, diinyanin en biiyiik
bilimsel ve profesyonel psikoloji toplulugudur. Misyonu, toplumsal fayda ve daha iyi
yasamlar icin psikolojik bilginin olusturulmasi, yayilmasi ve uygulanmasidir.



Kisilerarasi Psikoterapi

Ellen Frank, Jessica C. Levenson

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 220
Fiyat: 28 TL

APA Yayinlari ilk kez Tiirkcede!

Bu bulgu-temelli uygulama ¢aginda, zor kli-

nik sorunlarla ugragan klinisyenler, uygula-

mast kolay ama etkili tedavi yontemleri ara-

yist icindeler. [ste tam da bu ihtiyaca yonelik

olarak, Kisilerarasi Psikoterapi (KAP), stresi

azaltarak iligkileri gelistirmeyi hedeflerken,

depresyon ve benzer sorunlara ¢ok gliclii bir miidahale ydntemi sunuyor. Frank ve Le-

venson, Kisilerarasi Psikoterapide, tedavinin temel 6zelliklerini klinisyenlerin hemen
yararlanabilecekleri sekilde, acik ve net anlatiyor.

“Kisilerarasi Psikoterapi her klinisyenin kitap rafinda bulunmasi gereken bir kay-

nak.” -Prof Dr. David H. Barlow / Kaygi ve Iligkili Bozukluklar Merkezi Kurucu-

su ve Onursal Bagkani, Boston Universitesi, Boston, MA
KKk

Kisileraras: Piskoterapi, Psikoterapi Kuramlart Dizisi’nin ikinci kitabidir. APA bu
diziyi, psikoterapistlerin giiniimiizde kullandig1 temel kuramsal modelleri anlamaya
yonelik bir kaynak olarak sunmaktadir. Dizinin kitaplari, farkli danisan profillerini
iceren zengin vaka érnekleriyle birlikte somut kuram ve bulgu-temelli uygulamalar:
anlatmakradir. Oyle ki, uygulamacilar ve 6grenciler bu kitaplart bilginin ve esinin
miicevherleri olarak gorecektir.

“Bu dizi, ¢1g1r agma potansiyeli tastyor. Psikoterapiler arasindaki ortak noktalar ve
farkliliklari ortaya koyarak, bu farkliliklarla dolu alanda birlesme, basitlesme ve bii-
tiinlesme igin temel malzemeleri sunuyor.” -Prof. Dr. Arthur Staats / Hawaii Uni-
versitesi, Honolulu

“Saglam kuramsal diisiince ve zengin klinik malzeme iizerinden temellendirilen bu
dizi, psikoterapiye ilgi duyan herkes tarafindan okunmali. Gerek deneyimsiz gerekse
deneyimli klinisyenler icin ise bir hazine niteliginde.” - Prof. Dr. Lillian Comas-Diaz
| George Washington Universitesi, Washington, Dc

APA

Amerikan Psikoloji Dernegi, APA, kuruldugu 1892 yilindan bugiine, 134 binden faz-
la aragtirmaci, egitimci, klinisyen, danigman ve 8grenci iiyesiyle, diinyanin en biiyiik
bilimsel ve profesyonel psikoloji toplulugudur. Misyonu, toplumsal fayda ve daha iyi
yasamlar icin psikolojik bilginin olusturulmasi, yayilmasi ve uygulanmasidir.



Psikanaliz ve Psikanalitik Terapiler
Jeremy D. Safran

Psikoloji / Psikiyatri
Sayfa Sayist: 306
Fiyat: 30 TL

APA Yayinlari ilk kez Tiirkcede!

Biiyiik bir titizlikle kaleme alinmis olan bu

kitap, Freuddan baslayarak, ondan esinle-

nen bugiiniin en yenilik¢i paradigma degis-
tiricilerine kadar, yiizyili askin siire icinde olusan psikanalitik evrimi sentezlemektedir.
Bir terapist, arastirmaci, egitmen, kiiltiirel elestirmen ve cagdas iliskisel akimin lider-
lerinden olan Dr. Safran, gériislerini giiclii vaka tarifleriyle 6rneklendirmis, bilimi
sanatla, kurami uygulamayla, pozitif psikolojiyi yapisalci felsefe ile ve idealleri de ger-

ceklerle biitiinlestirmistir.
ok

Psikanaliz ve Psikanalitik Terapiler, Psikoterapi Kuramlart Dizisi'nin ilk kitabidir.
APA bu diziyi, psikoterapistlerin giiniimiizde kullandigi temel kuramsal modelleri
anlamaya yonelik bir kaynak olarak sunmaktadir. Dizinin kitaplari, farkli danisan
profillerini iceren zengin vaka 6rnekleriyle birlikte somut kuram ve bulgu-temelli uy-
gulamalart anlatmakradir. Oyle ki, uygulamacilar ve 6grenciler bu kitaplart bilginin ve
esinin miicevherleri olarak gérecektir.

“Bu dizi, ¢1gir agma potansiyeli tastyor. Psikoterapiler arasindaki ortak noktalar ve
farkliliklar1 ortaya koyarak, bu farkliliklarla dolu alanda birlesme, basitlesme ve bii-
tiinlesme igin temel malzemeleri sunuyor.” -Prof. Dr. Arthur Staats / Hawaii Uni-
versitesi, Honolulu

“Saglam kuramsal diisiince ve zengin klinik malzeme {izerinden temellendirilen bu
dizi, psikoterapiye ilgi duyan herkes tarafindan okunmali. Gerek deneyimsiz gerekse
deneyimli klinisyenler icin ise bir hazine niteliginde.” - Prof. Dr. Lillian Comas-Diaz
/ George Washington Universitesi, Washington, Dc

APA

Amerikan Psikoloji Dernegi, APA, kuruldugu 1892 yilindan bugiine, 134 binden faz-
la arastirmaci, egitimci, klinisyen, danisman ve 6grenci iiyesiyle, diinyanin en biiyiik
bilimsel ve profesyonel psikoloji toplulugudur. Misyonu, toplumsal fayda ve daha iyi
yasamlar icin psikolojik bilginin olusturulmasi, yayilmasi ve uygulanmasidir.






Ev Yapim Bir Parasiit
Berrak Yurdakul

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 352

Fiyat: 24 TL
() mutsuzum () yapamiyorum
() kaygiliyim () degisemiyorum
() kiskaniyorum () zihnimi susturamiyorum

() ofkeliyim

En az iki maddeye tik atiyorsaniz bu kitabi alin ve yedi giinliik yolculugunuza hazirla-
nin. Belki de hayatinizin en anlamli yedi giiniinii yasayacaksiniz.

Bilge Mama Nono, Ev Yapimi Bir Parasiitte tpki size benzeyen birinin elinden tutu-
yor ve ona sizin de ¢ok sasiracaginiz seyler anlatiyor.

Zihniniz sizi ydnetiyor ve bunun farkinda bile degilsiniz. Aslinda diisiindiiklerinizi
diisiinmiiyor, inandiklariniza inanmiyorsunuz. Yalnizca ¢okbilmis bir gevezenin esiri-
siniz. Korkulariniz, kaygilariniz, yetersizlik ve tatminsizlik hissinizin sebebi bu. Nasil
oldugunu 6grenmek ister misiniz? Mama Nono'nun yedi dersiyle, zihninizin yikict
hakimiyetinden kurtulabilirsiniz.



Business Romantik
Tim Leberecht

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 348
Fiyat: 28,5 TL

Herkesin hayalini kurdugu, daha anlamli
hatta biyiilii bir is hayat icin Business Ro-
mantik hareketini baslatan, diinyanin en
onemli sirketlerine danismanlik veren pa-
zarlama gurusu Tim Leberecht, is diinyasina
bir RomantiKin perspektifinden bakarak
profesyonel hayatin bilinen tiim ezberlerini
bozuyor.

“Modern is hayatlarimizda, bizden essiz, tutarli birer iiretim makineleri olmamiz
bekleniyor. Cogunlukla ayni kisi olarak kaldigimizda &diillendiriliyoruz. Siirprizler
hos kargilanmiyor ve u¢ duygular yasaklaniyor. Bunun sonucunda is kimliklerimizi
ve insanligimiz1 daraltiyoruz, is hayatimizda bircok duygusal, entelektiiel ve spiritiiel
ihtiyacimizdan vazgeciyoruz. Bu bogucu gergekten kagmak icin ilk denedigimiz yol,
baska bir kimligi denemek, bir maske takmak. Maskeler bir siireligine yabancilasma-
mizi sagliyorlar. Bir “Business Romantik’mis gibi davranarak, kendi hayal giiciimiiziin
sintrlarint ve meslektaglarimizin bizi nasil algiladigini test edebiliriz. Az risk alarak,
bunu gercekten romantik biriyle deneyimleyebilir ve is hayatinda romantik olmanin
nasil bir his oldugunu gorebiliriz. Sadece kullansli degil, ayni zamanda giizel bir sey
yaratmay1 deneyebiliriz.” -Tim Leberecht

“Tim imkansizi bagsarmus; sevgide, giizellikte ve is hayatinda diinyanin en iyi ¢aligma-
larinin yer aldig1 bir sergi katalogu gibi bir is kitab1 yazmis. Biitiin zor ve hesapet yone-
ticiler, bu kitabin yumusak ve insancil yaklagimindan faydalanarak sirketlerindeki gizli
potansiyeli ortaya ¢ikarabilirler.” -JOHN MAEDA Ortak, Kleiner Perkins Caufield
& Byersve The Laws of Simplicity and Redesigning Leadership kitabinin yazar:

“Business Romantik, her giin ofis kapisinda umutlarimizi ve hayallerimizi tekrar goz-
den gegirmedigimiz bir hayatin nasil olacagini anlatiyor. Eger daha ok insan ve isyeri
Leberecht'in kurallarini uygulasaydi islerimiz ¢ok daha tatmin edici olurdu.” -ADAM
GRANT Wharton profesorii ve New York Times bestseller Give and Take’in yazari

“Business Romantik, insanlarin gergekten sevecegi sirketler ve tiriinler yaratmanin yo-

lunu gosteriyor.” -DOREEN LORENZO Bagkan, Quirky



Yalan

Sam Harris

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayisi: 132
Fiyat: 20 TL

Azili bir katil kapinizi caldi! Pesine
distigii cocuk evinizde saklaniyor.
Katil, ¢ocuk nerede diye soruyor.

Nasil yani? Béyle bir durumda bile
yalan sdylememek miimkiin mi?

Ya da bir baba kizini nikdh masasi-
na gotiirityor... Bir bakiyor ki kizinin
gelinligi onu fazlasiyla sisman goster-

mis. Babanin bu durumda kizini uyarmas: diiriistlitk mii gergekten?

Diiriistliigiin de sinirlari var mi, yoksa yalan, yalan midir?

Sam Harris, yalnizca dogruyu séylemek yoluyla, act cekmemize ve utanmamiza yol
agan pek gok durumdan kolaylikla uzak durabilecegimizi savunuyor. Oyle ug 6rnek-
lere 6yle ¢oziimler buluyor ki, soyledigimiz yalanlar konusunda bir kez daha diisiin-
memize yol agtyor.

Sik sik yalan sdylemek sevdigimiz insanlarin 6zgiirliigiinii ihlal etmeketir.

Pek ¢ok durumda, sahte yiireklendirme, 6teki kisi icin ¢ok pahaliya mal olabilir.

Bir daha hi¢ yalan séylememeye karar verseniz, iliskileriniz ne sekilde degisirdi?
Kendinizle ilgili hangi dogrular birden gériiniir olurdu? Nasil bir kisi haline gelirdi-
niz? Ve cevrenizdeki insanlari nasil degistirebilirdiniz?

Kesfetmeye deger.

“Oldukga parlak bir deneme. (Oyle olacagint umuyordum, boylece yalan soylememe
gerek kalmayacakei.) Diriistliikle sdyleyebilirim ki bastan sona sevdim. Yalan Soyle-
mek, bence yilin en kigkirtict okumasi.” - Rick Gervais

“Insanlar iyi yalan séyleme konusunda evrildi. Hig siiphe yok ki isteki sosyal yagla-
may1 gorityorsunuz. Pek ¢ok durumda bunun gercek bir yalan olmadigini diistinebili-
riz: Belki ¢ok ender sdylenen bir ‘beyaz’ yalan, ara sira hassas bir detay: dile getirmeyi
ihmél etmek, umutlart kirmanin bir faydasi olmadigini gordiigiiniiz zamanlarda hatali
bir cesaretlendirme, ve liste bdylece uzuyor. Yalanda, Sam Harris acimasizca —ama
pragmatik olarak- diiriist olmanin faydalarini anlatiyor. Biiyiik bir etkiye sahip zorla-
yict kiiciik bir kitap.” -Tim Ferris



Etkili Disinmenin 5 Elementi
Edward B. Burger
Michael Starbird

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayisi: 184
Fiyat: 24 TL

Demek ki Newton bu sekilde diinyaya yu-
karidan bakabiliyordu! Burger ve Starbird
dahiligin sifrelerini olanca agikligiyla 6nii-
miize seriyor ve biz siradan insanlarin ufku-
nu hayal edilemeyecek mesafelere tagtyor.

Bir dahi gibi diisiinebilmek istiyorsaniz bu
kitap sizin icin.
Etkili Digtinmenin 5 Elementi kitabi, size etkili diistinmenin pratik, parlak ve ilham
verici yollarini gésteriyor. Fikir gayet basit: Belli yontemleri izleyerek diisiinme konu-

sunda daha iyi bir konuma gelebilmeyi 6grenebilirsiniz. “Parlak zeka” denilen kavram
dogustan gelen bir 6zellik degildir: zihni daha farkli sekilde kullanmay: bilmektir.

Kitapta anlatilan pratik yontemler herhangi bir hedefe daha yaratici, zeki ve etkili bir
sekilde yaklagmanizi saglayacak. Hayatin her alaninda diisiinmeyle ilgili gercekleri
ortaya ¢ikaran merak uyandirici 6rneklerle dolu olan Etkili Diisiinmenin 5 Elementi
kitabr 6grenciler, ebeveynler, 6gretmenler, isadamlari, profesyoneller, sporcular, sa-
natgilar, liderler ve yasam boyu 6grenmekten vazgecmeyenler; kisacasi, potansiyelinin
doruk noktasina ¢ikmak isteyen herkesin basucu kitabi.

Cikmaza girdiginizde, yeni bir fikre ihtiya¢ duydugunuzda ya da 6grenmek ve kendi-
nizi gelistirmek istediginizde, Etkili Diisiinmenin 5 Elementi kitabu size ilham verecek
ve yiiriimek istediginiz yolda rehberlik edecektir.

“Diisiinmek iyidir” diyor bu kitap. Yaratici oldugunuzu diisiinebilirsiniz ya da sezgi-
lerinizin kuvvetli oldugunu ya da bir iliskiyi iyi yiiriittiigiiniizii vesaire... ve bunlarin
hepsi de diisiincedir, dyle degil mi? Ama daha etkili diisiinmeyi 6grenebilirsiniz! Eles-
tirel diigiincenin pratik ilkelerini iceren bu kitap, hem égrencilere, hem is hayatinda-
kilere hitap ediyor. -Steven Poole, Guardian (U. K.)

“Okuldayken 8gretmenlerim bana, bazi seyleri daha derinlemesine diisiinmemi séyler-
di ve ben de ne yapacagimi bilemezdim. Elinizdeki kitap iste bu problemi bir kalemde
¢oziiyor. Her yastan insana daha etkin diisitnmeyi 6gretecek bir rehberimiz var artik.
Bu kitab: siddetle 6neriyorum.” -Jack Canfield, satis rekorlar: kiran Tavuk Suyuna
Corba serisi ve The Success Principles’in (Basar1 Ilkeleri) yaraticilarindan.



Kusursuz Asklar, Kusurlu iliskiler
John Welwood

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 224
Fiyat: 18 TL

“Eger ask bu kadar yiice bir seyse, iliskiler neden bu kadar imkansiz?”

“Kalbin gercek ask olmaksizin daha fazla yasayamayacak.” - HAFIZ

“Her sey sevmekle ve sevmemekle ilgili.” — MEVLANA

“Bir insanin baska bir insani sevmesi en zor islerden biridir.” - RILKE

“Bir bagka insan1 sevmeli, ya da 6lmeliyiz.” - W. H. AUDEN

“Kim bu mutsuz kisi? Kusur bulan.” — Anonim

“Ben, 6nceleri korktugum her seyi sevebildigim zaman, dogdum.” - RABIA

“Kendi kendini sevene kadar asla sevildigini hissetmeyeceksin.” — ARNAUD
DESJARDINS

DPsikoterapist, 6gretmen ve yazar olan Dr. John Wellwood, Dogu'nun ruhani diisiin-
celerle dolu 6gretileri ile Bat'nin terapétik anlayis ve uygulamalarini birlestirerek psi-
kospiritiiel bir yaklagim gelistiriyor ve “kusursuz sevgi’yi “kusurlu iligkiler’de arayan
insana yeni bir yol 6neriyor. Terapi seanslarindan érnekler ve uygulamalarla zenginles-
tirdigi kitabinda “mutlak sevgi’yle “kosullu sevgi’yi birbirinden ayiriyor ve kin, 6fke
gibi olumsuz duygularin kaynaklarini ¢dziimliiyor.



Karizma Miti
Olivia Fox Cabane

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 338
Fiyat: 24 TL

“Karizma bir armagan degildir, bir aractir. Cabane bu kitapla biiyiik bir vaatte bulu-
nuyor ve soziinde duruyor.” - Seth Godin

“Olivia Fox Cabane, bilimsel veriler is1ginda karizmay1 acikliga kavusturuyor. Bu ki-

dikkatli bir ¢alisma ile aslinda nasil da artrilabilecegini gosteriyor.” -Evan Witten-

berg, Chief Talent Officer, Hewlett-Packard

Bilindik karizma tanimina gore, karizmaya ya dogustan sahip olursunuz ya da hicbir
zaman sahip olamazsiniz. Bu basit tanim Olivia Fox Cabane’nin ¢igir agan kitabina
gore dogru degil. Karizmatik davraniglar 6grenilebilir ve herkes tarafindan miikem-
mellestirilebilir.

Cabane, baslangicta Harvard ve MIT icin teknikler gelistirirken karizmanin sirlarini,
nasil calistigini ortaya ¢ikarmis ve temek bilesenlerinin ne olduguna dair calismalar
yapmugtir. Karizmatik olmak temel kisiliginizin tamamen bagka bir sekle déniigmesi
demek degildir; zaten sahip oldugunuz kisilige uygun olacak bir dizi belirli uygula-
may1 adapte etmektir.



Ben
Red Hawk

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayis1: 162
Fiyat: 18 TL

"Beni ¢ildirtan sey, diinyanin oldugu bigimiyle absiirtliigiinti gordiigiimde, deli bir
diinyay1 anlama ve ona anlam yiikleme cabasidir. Her sey mesrudur. Anlamaya tek
ihtiyacim olan sey budur. Seylerin “neden”ini ya da “ya soyle olursa’sint anlamam
gerekmez. Bunu diisiinmek beni delirtir.

”Karanlig1 8lgemem ve ne olmadigini sdylemenin disinda onu tanimlayamam: karan-
lik, 151810 yoklugudur. Ayni sekilde, korku da sevginin yoklugudur.”

G. L. GurdjiefPin 6gretisi ve P. D. Ouspensky’nin Dérdiincii Yol'unu temel alan bu
kilavuz, bir ¢alisma kitabidir. Hicbir sey yapmamay1 onerir: olan biteni biitiiniiyle
kavramaya yetecek bir siire boyunca sessiz ve tarafsiz bir taniga déniismek...

”Uyudugunu fark eden biri, uyanmaya baglamigtir.” -P. D. Ouspensky



Buda Asik Olsayd
ASKIN EL KITABI
Charlotte Kasl

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 256
Fiyat: 18 TL

“Beni uyandiracak, kor noktalarimi zorlayacak ve yolculugumda bana hem bir yol
hem de oyun arkadast olacak birini istiyorum.”

Aski ariyor, aski buldugumda onu kaybetmekten korkuyorum. Oyunlar oynuyor,
maskeler takiyor, sevilmek icin bagka biri gibi davrantyorum.

Oldugum gibi degil, olmam gerektigini diisiindiigiim gibi davranirsam gercek beni
kim gorebilir? Ben'i hi¢ gdrmeyen, bilmeyen biri, beni nasil sevebilir?

Buda 431k olsaydi, bu ASK olurdu. Ciinkii Buda neyse odur.

“Her seyden fazla, 6nce kendimi istiyorum. Diiriistliik ve dogrulukla yasamak istiyo-
rum. Ne icimdeki miicevheri gizleyecek ne de kusurlarimi 6rtmeye ¢alisacagim. Pa-
zarlik yok, gergeklikten kagmak yok, kendimi kandirmak yok, yalan yok.” (Kitaptan)

Eger ask konusunda biriyle dertlesmek istiyorsaniz Buda ile dertlesin. I¢inizdeki Bu-
da'yla tanigin: insanin yarast da ilaci da igindedir. Sevismek icin ¢iplak bedenler yet-
mez, ruhlarin da soyunmast gerekir.

“Sevgilinizin gozlerinizin igine bakarken tiim sirlarinizi bildigini, sizin huysuz, tatls,
bencil ve comert hallerinizi bilip buna ragmen sizi gercek anlamda sevmeye devam
ettigini diisiintin. Ayni seyi sizin de yapabildiginizi hayal edin. Bilingli bir iliskinin
potansiyeli budur.” (Kitaptan)

Iki insan arasindaki aski Sufizm, Budizm gibi 6gretilerin siizgecinden gegirerek anla-
tan bu kitap bir taktik kitab: degildir. Taktikler ise yaramaz. Nokta.



Strateji
Hakan Senbir

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 242
Fiyat: 16 TL

Miicadele eden herkes icin

...Gergek su ki,hosumuza gitse de gitmese de, hayatta kalmak icin stratejinin ne ol-
dugunu bilmek zorundayiz. Bagkalarini ge¢cmek icin yarisan kisi ve kurumlarin pek
cogu stratejik davranmayip, ozellikle kaginmalar: gereken seyleri bityiik bir verimlilik-
le yapiyorlar. Sadece bu nedenle bile strateji onlar i¢in hayati 6nem tagtyor.Bagkalarini
gecmek istemeyenler ise, en azindan stratejik diistinenlere karsi kaybetmemek igin,
stratejik oyunlardan haberdar olmali ve bu kitab: tasima ruhsatli bir silah gibi yanla-
rinda bulundurmalilar. ..

Miicadele Eden Herkes Igin Strateji, Sun Tzu ve Makyavel'in 1s1ginda, Kurtulus Sava-
stndan Konstantiniyye’nin fethine, Atilladan Napolyon’a, is ve siyaset diinyasindan
futbol sahalarina kadar uzanan sayisiz 6rnekle, hayat cangilinda savagan herkese yol
gosterecek stratejileri giincel bir bakis acistyla bir araya getiriyor.



Muhtesem Seks

Sari Locker

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayisi: 461
Fiyat: 36 TL

Seks Hayatinizi Alevlendirin!

Herkes cinsel hayatinin daha ategli olmasini ister. Ancak o atesi nasil tutusturacagini
bilemez.

[sleri yoluna koyabilirsiniz. "Muhtesem Seks” cinsel hayatinizs yillardir ulasmaya ¢a-
lisuginiz doruga tastyacak cinsel bilgiler ve erotik tipuglari veriyor.

Sari Locker size,

En tatmin edici anlar1 gosteren fotograflar,

Cinsel hayatinizi canlandiracak sehvetli 6neriler,

En iyi seks oyuncaklari, trendleri ve alternatif seks iizerine yepyeni bilgiler,

Baska hicbir yerde bulamayacaginiz seks teknikleri tizerine bir rehber sunuyor.



Kokoloji 2
Isamu Saito, Tadahiko Nagao

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 167
Fiyat: 13 TL

“OYUN DEVAM EDIYOR!”

Tiirkiye Kokoloji’yi cok sevdi. Ama oyun daha bitmedi. Kokoloji 2Xde yer alan yeni
oyunlarla, kendinize bir adim daha yaklasacaksiniz. Var misiniz?

Kokoloji oynamak, tavan arasina ¢ikip, ne var ne yok diye bakmaya benzer.

[k kitapta, zihninizin bu gizli boliimiinde dolasmaya basladintz. Varligint bile unut-
tugunuz pek cok seyle karsilastiniz

Ama yolculugunuz heniiz bitmedi.

Kokoloji 2 ve i¢inde yer alan oyunlarla, o karanlik odada daha 6nce fark etmedikleri-
nizi gdrecek, daha derinlerde saklanmis olanlarla yiizleseceksiniz.

Ustelik yine gok egleneceksiniz.

“Kokoloji 2, birinci kitapta oldugu gibi, sohbet ortam: yaratmay1, hosgoriiyii artir-
mayi, insan iliskilerini gelistirip derinlestirmeyi, zihni canlandirmayi ve hayal giiciinii
harekete gecirmeyi amagliyor. Ama daha énemlisi, ne ¢ok ortak yanimiz oldugunu
ortaya koyarak, bize yalniz olmadigimizi gésteriyor.” -Isamu Saito

Bilinmeyene hazir misin?

“Kokolojide akliniza ilk gelen seyi sdylemek 6nemli. Dogru cevap olmadig: gibi yanlis
cevap da yok. Bu yiizden gevseyin ve cevap verin. Kasmayin yani kendinizi. Grup
halinde oynamak, yalniz oynamaktan daha eglenceli. Toplasin, bir araya gelin. Bir de
diiriist olun. Kim tutar artik sizi...” -Ayse Arman, Hiirriyet



Kokoloji 1
Isamu Saito, Tadahiko Nagao

Kisisel Gelisim
Sayfa Sayist: 185
Fiyat: 13 TL

“BIL BAKALIM SEN KIMSIN?”

Japonyada 4 milyon satildi, Amerikada bestseller oldu. Ingiltere, Fransa, Almanya,
Avustralya, Kanada, Ispanya, Belgika, Hollanda'nin da aralarinda oldugu 15 iilkede
yayimlandi.

Japonyada gelistirilen oyun, yayimlandig iilkelerde cilginlik boyutlarina ulasan bir
ilgi gordii ve bityiik bir hayran kitlesi yaratt.

Diinyanin en eglenceli kesfini yapmaya hazir misin?
Ancak bu simdiye kadar kimsenin kesfetmedigi bir sey olacak; kendin

Hepimiz kendimizi bilmeyi ve anlamayi isteriz. Ama bu gizemi ¢ozecek sey nedir?
Bunun tam olarak bir cevabi var midir? Yiizyillardir edebiyat, sanat, felsefe, bilim
bunun cevabini artyor.

Kokoloji, psikoloji profesérii Isamu Saito ve Tadahiko Nagao tarafindan gelistirilen,
temel psikolojik gergeklere dayanarak hazirlanmus bir tiir kendini kesfetme oyunu.

Ask, Seks, Is, Ev, Dostluk, Aile... Kisacast her seyle ilgili 53 oyun. Kokoloji seni
bekliyor!

Kokoloji, Tiirkiye'de de ailelerin, ev partilerinin, yalnizliklarin, potansiyel iliskilerin,
seyahatlerin en eglenceli, en faydali oyunu olmaya aday.

Bilinmeyene hazir misin?

“Kokolojide akliniza ilk gelen seyi sdylemek 6nemli. Dogru cevap olmadig: gibi yanlis
cevap da yok. Bu yiizden gevseyin ve cevap verin. Kasmayin yani kendinizi. Grup
halinde oynamak, yalniz oynamaktan daha eglenceli. Toplasin, bir araya gelin. Bir de
diiriist olun. Kim tutar artik sizi...”-Ayse Arman, Hiirriyet






tanri yoktur Allah’tan baska
Reza Aslan

Tarih/inceleme
Sayfa Sayis1: 468
Fiyat: 28 TL

Ciktigr andan itibaren tiim diinyada sansas-
yon yaratan, tutucu Hiristiyan medyasinin
agir tepkilerine neden olan “Zelot”un yazari
Reza Aslan'dan baska bir uluslararast best-
seller...

“tanr1 yoktur Allah’tan baska”

Diinyanin en hizli bitytiyen dini olmasina ragmen Islam hala bilgisizlik ve korkuyla
kargilantyor. Peki bu kadim inancin 6zii nedir?

[slam bir baris m1 yoksa savas dini midir?
Allak’in, Yahudi ve Hiristiyanlar'in Tanrist' ndan farki nedir?

Bir Islam devleti, gogulculuk ve insan haklari gibi demokratik degerler tizerine kuru-
labilir mi? Kargilagtirmali dinler akademisyeni ve yazar Reza Aslan aragtirmaya olan
tutkusu ve bu sorulara getirdigi agiklik ile uluslararasi évgiiye deger goriilmiigtiir.
[slam’a bakis agimiz1 saptiran ‘medeniyetler catismast’ zihniyetini sorgulayan Aslan,
“tanri yoktur Allah vardir’da, bu hassas inancin giizelligini, merhametini ve tiim kar-
magikligini her yoniiyle anlatiyor.

Aslan, son yillarda yasanan olaylarin Islam’in modern kiiltiirdeki konumundan nasil
etkilendigini analiz ediyor; Orta Doguda demokrasi talep eden popiiler gosterilerin
bolgede Islam’in gelecegi agisindan ne anlama geldigini, internet ve sosyal medyanin
[slam’in evrimini nasil etkiledigini, terdrle savasin ve Usame Bin Ladin’in 6ldiiriil-
mesinin Orta Doguda jeopolitik giic dengesini nasil degistirdigini ele aliyor. Ayrica
cagdas Miisliiman kadin hareketine dair bir giincelleme, Avrupada drtiinme tartigma-
larina dair goriisler, Cihatgiligin derin tarihine dair agiklamalar ve Kuzey Amerika ve
Avrupada yasayan Miisliimanlar'in Islam’in yiiziinii nasil degistirdiklerini agiklayan
bir bakis sunuyor. Iyi bir zamanlamaya ve ikna edici bir dile sahip olan tanrt yoktur
Allah vardir, muhtesem, ancak yanlig anlagilmig bir inanci agiklayan, incelikle kaleme
alinmig bir anlatim.

“Bilgece ve tutkulu... Miislimanlik tarihine dair isabetli, bilimsel bir el kitab: ve oku-
yucuyu icine alan kisisel bir kesif.” -The New York Times Book Review

“Derin bir kavrayis... Sikinti ¢eken pek ¢ok Miisliiman’a bu kitap, bir agiklama, uzun
zamandir gomiilii kalmis bilgilerin aciga cikmast gibi gelecek.” -The Independent



Tiirkiye'nin Ciplak Tarihi
Kolektif
Editor: Cem Mumcu

Tarih/inceleme
Sayfa Sayisi: 471
Fiyat: 24,5 TL

“Sanirim ben kendi i¢cimde kuvvetleri ay1r-
miyorum. Yasamaya da, yiiriitmeye de, yar-
giya da glivenmiyorum.
Kendimi bildim bileli de giivenmedim.
Devlet her zaman zorunluluklarim ol-
masa asla iligkiye girmek istemeyecegim bir sey oldu bu tilkede.

Giiya benim i¢in oldugunu sdyleyen ama beni her zaman kullanan, yaralayan,
sindiren, ezen bir sey oldu devlet.

Asla yetiskin-yetiskin bir iliski kurmayan; her zaman sevimsiz bir ebeveyn tarzinda
cocuga parmak sallar gibi davranan bir seydi devlet. Benim i¢in degil, bana karsi ve
bana ragmen bir seydi her zaman devlet.

Polis, giivenmekten ¢ok korktugum bir seydi. Bildigim higbir sugum olmamasina
ragmen.

Bana 6demesi gereken bir sey oldugunda, cani istediginde 6deyen veya 6demeyen;
benim 6demem gerekenleri cezastyla alan bir seydi devlet.

Devlet bir insan olsa sever miydiniz? Ben sevemedim.

Saygim ise hakeden birine gdsterdigim candan bir saygi olmaktan ¢ok korkuyla
ilintiliydi. Sindirilmis, korkutulmus, giivensiz birinden bagka bir sey olma sansi ta-
nimayan bencil, narsisist bir baba gibiydi hep. Ben bir birey veya vatandas degildim.
Hep olasi bir saniktim.

Hicbirimizin kendi destanimizi yazmamiza izin yoktu. Yazilmis ve ezberletilmis
destanlart tekrarlayabilirdik. Bir yetiskin olmamiz, kahraman olmamiz demek sug-
lanmak demekti.

Yatak odami bile gozetledi, agklarima bile miidahale etti. Sanatimui ezdi, bilimimi
paraladi. Onunla konusamaz, ona i¢imi agamaz, onunla dertlesemezdim. Mecburen
sakladim. Bazen korkan bir ¢cocuk gibi yalan séyledim.

Inanclarima, inanmayislarima karisti. Beni kendisi tarif etti. Dilime, dinime, ir-
kima, tarihime miidahale etti. Once terdrize etti sonra terdrist dedi. Camime, kilise-
me, cemevime, dergahima, Allah’ima, Allahsizligima miidahale etti. Kéytimiin hatta
gocugumun ismine karisti. Degistirdi. Siirdii, kovdu. Bombaladi, gaz sikt. Kolumu,
bacagimi kopardi. Ortiinsem ‘a¢’ dedi, agarsam ‘6rt’ ded.i.

Bana tahammiil ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. “

- Cem Mumcu



Yazarlar
1940’lar - Oktay Akbal  Fazil Hiisnii Daglarca ® Erhan Bener ® Arif Damar

1950’ler- Hifz1 Topuz ¢ Peride Celal  Semavi Eyice ® Nezihe Meri¢ ¢ Orhan Kologlu
Demir Ozlii * Adnan Ozyalginer ® Giovanni Scognamillo ® Ahmet Necdet ¢ Leyla Erbil

1960’lar- Ece Ayhan ° Tahsin Yiicel ® Ugur Kokden ¢ Hilmi Yavuz ¢ Ferit Edgii
Dogan Hizlan * Onay Sézer ¢ Fikret Demirag ¢ Ataol Behramoglu * Pinar Kiir

1970’ler- Inci Aral * Erdal Oz * Siireyya Berfe * Ahmet inam ¢ Necati Tosuner * Hulki
Aktung  Selim leri * Sina Akyol * Hiiseyin Peker ® Cemil Kavukeu

1980’ler- Tugrul Tanyol e Feridun Andag¢ ® Yildirim B. Dogan * Buket Uzuner
Haydar Ergiilen Turgay Fisekgi © Ahmet Soysal ® Adnan Ozer ® Mario Levi * Nalan
Barbarosoglu

1990’lar- Thsan Oktay Anar * Can Kozanoglu ¢ Ibrahim Bastug ® Ozcan Karabulut
Cem Mumcu ® Asli Erdogan ® Hakan Senbir ¢ Derya Erkenci ® Levent Yilmaz ¢ Elif Safak

2000’ler- Sebnem Isigiizel ® Ece Temelkuran ¢ Angutyus ¢ Feryal Tilmag ¢ Berrin
Karakas * Pinar Ogiing * Idil Onemli » Hakan Bigakei1 ¢ Aziz Kedi * Caglayan Cevik

2010’lar- Saro Dadyan * Cagla Ozbek ® Feyyaz Yigit * Anil Helvaci ® Ebru Demetgiil

Tiirkiye’nin Ciplak Tarihi Projesi
“... Yillar gecerken bizim de icinde oldugumuz bir tarih yazilmaktaydi. Ama yillar
oylesine akip gitmiyordu. Bizim iizerimizden geciyor, i¢imize giriyor, bazen -biz is-
temeden- icine aliyordu. Tarih olusurken bizi de 6niinde yuvarliyor, bazen etimizi,
kemigimizi, ruhumuzu kemiriyordu. Bu kez ¢ok da nesnel olmayalim istemistik. Ma-
dem ki olan bitenin nesnesi bizdik, o halde 6znel yasantilarimiz da bulagmaliyd: isin
icine. Soyle kani akan, asik olan, parasiz kalan, hapse giren, hasta olan, gocugu dogan,
soyunan, sevisen bir tarih kitabt olamaz miyd?...”

- Cem Mumcu

Yazan, cizen, disiinen, etkilenen insanlarin yirmili yaglarinin sonlart ya da otuzlu
yaslarinin baglari Ciplak Tarib’in sayfalarini olusturuyor. Yazarlarin her biri, bir yili
tstlendi ve her yil, aligilageldik anlatimlarin disinda, dogumlar, 6liimler, asklar, hi-
ziinler, gozyaslari ve kahkahalarla anlatld:.

Herkesin Kendi Turkiye'si nasil bir Tiirkiye?

Tiirkiye degisirken bizler nasil degistik?

Bizim i¢imizden gegen yillar, resmi Tiirkiye tarihinin yillarina benziyor mu?

Iste Tiirkiye'nin Ciplak Tarihi:
69 yil
69 yazar

I¢cimizin Tarihi’ni anlatiyor.



Zelot
Reza Aslan

Tarih/inceleme
Sayfa Sayisi: 372
Fiyat: 28 TL

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER
Cok Satanlar Listesi'nin 1 numarasi, satis
rekortmeni Zelot Tiirkcede!

Hiristiyan Diinyasinda Tartigma Yaratan

Kitap

[sa kim? Tanrr'nin Oglu ya da Tanri mi, yoksa Roma Imparatorlugu’na baskaldiran bir
direnig¢i mi? Barisct bir maneviyat dgreticisi mi, politik bir devrimci mi? Bunca yil Isa
hakkindaki gercek gizlendi mi?

[ran asilli ABDlli ilahiyat profesorii ve yazar Reza Aslan, Nasirali Isa'nin hayatini ve
o dénemi anlattugy Zelot'la, Hiristiyan diinyasinda biiyiik tartismalara yol agti. Aslan,
tutucu Hiristiyan kesimin siddetli tepkisiyle kargsilasti.

2000 y1l 6nce, gezgin bir Yahudi vaiz ve sifaci, takipgileriyle birlikte Tanr’nin Kral-
ligr'nt kurmak icin Celile topraklarinda dolasti. Baglattigi devrimci hareket, kurulu
diizene kargi dylesine biiyiik bir tehditti ki; yakalanmasina, iskence gérmesine ve bir
devlet suglusu olarak idam edilmesine yol agtr.

Utang verici 6liimiinden on yillar sonra, takipgileri ona “Tanrr’ diyeceklerdi. Peki o
gergekten Tanrt muiyd?

Zelot, Nastralt Isa'nin hayati ve misyonuyla ilgili; radikal ve déniistiiriicii yapisini
dogrulamakla birlikte su ana kadar anlatilagelen hikayelere yeni bir bakis agisi getiri-
yor ve ezberleri bozuyor. Sorgulatan ve akict anlatimiyla bir roman tadinda olan Zelot,
ozenle yazilmig bir biyografi. Tarihin en etkin karakterlerinden birinin portresi; ayni
zamanda bir dénemin ve bir dinin dogusunun anlatldig bir inceleme.

“Stiriikleyici... Aslan Kutsal Kitap'la bilimi sentezleyerek 6zgiin bir hikaye yaratiyor”
-The New Yorker

“Duru ve zekice yazilmis, siiriikleyici bir kitap.” -Los Angeles Times

“Bityiileyici ve ikna edici... Aslan, Isa'ya, modern Hiristiyanlik'ta tasvir edildigi sek-
liyle; barigsever, ‘yiiziiniin diger tarafini ¢eviren’, Tanr'nin gercek oglu olarak saygi
duyan birisine olabildigince yaklagmis... Her ne kadar bu imaji yerle bir etse de.”
-The Seattle Times



Gii¢ ve Sevgi
Adam Kabane

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 216
Fiyat: 20 TL

“Insanogluna en 6nemlisinin “gii¢” oldugunu dayatan bir gagin tam gobegindeyiz.
Uzerine agikea dillendirmese de’gii¢” denen sey sert, dfkeli ve duygularina “esir” ol-
mamak gibi hallerle birlestirildi zihinlerde. Sevgi tam da bu noktada giigsiizliikle yan-
yana gibi goriinmeye bagladi. Hem birey olarak hem de topluluklar halinde bu hig
de gercek olmayan baglantnin tuzagina diistiik. Insan, gok derinlerinde iyi olmanin,
kendisini giigsiiz kilacagr hezeyani i¢inde en biiyiik giiciin aslinda sevgi olduguna dair
o kadim gergegini unuttu.

Bu hepimizi hem 6fkeli hem de giigsiiz kilmaya devam etmekte oysa.

Bu kitap giiclii ve gorkemli olanin aynen dogadaki gibi sadece sevgiyle ilintili oldugu-
nu bize giir bir sesle hatirlatiyor. Ormanin giiciinii ayri diismekten ve diigmanliktan
degil birlikten ve sevgiden aldigini, en yiice agaglarin kolkola oldugunu ve daha kiigiik
olanlar1 gdlgelerinde saklayarak gévdesine sardigini haurlatiyor.” -CEM MUMCU

Nelson Mandelanin “Zamanimizin en temel problemi olan ‘kendi yarattugimiz so-
runlari ¢6zmek icin birlikte calismanin bir yolunu bulmak zorunda olusumuza’ odak-
lantyor.” sozleriyle bahsettigi Adam Kahane, bu kitapta Ortadogu, Giiney Afrika, Av-
rupa, Hindistan, Guatemala, Filipinler ve ABD gibi cografyalardaki gercek ve giincel
catigmalardan derledigi hikdyelerle, gii¢ ve sevgiyi nasil dengeleyecegimizi anlatiyor.

“Anlamak zorunda oldugumuz sey sevgisiz giiciin pervasiz ve saldirgan, giicsiiz sevgi-
nin ise duygusal ve zayif oldugudur... Zamanimizin en biiyiik krizini yaratan sey bu

ahlaksiz giic ve giigsiiz ahlakin ¢arpismasidir.” -MARTIN LUTHER KING Jr.



|. Diinya Savast Yillari ve
Kafkas Cephesi Amlari

Vasfi Sensozen

Tarih/inceleme
Sayfa Sayisi: 174
Fiyat: 20 TL

Vasfi Sensozer’in bilinmeyen 1. Diinya Savast Kafkas Cephesi Anilari tam bir asir
sonra giin yiiziine ¢ikiyor.

Tam yiiz yil sonra, bilinmeyen bir hatrat, Balikesir Mebusu Vasfi Sensozen’in Kaf-
kas Cephesi Anilari giin yiiziine ¢ikiyor.

Siyasi hayatinin ardindan uzun yillar Maliye Bakanligi Hukuk Bas Miisavirligi gore-
vinde bulunan Vasfi Sensézen’in defterlere yazdirdigi Kafkas Cephesi Anilari, I. Diin-
ya Savag’'nin yiiziincii yilinda ilk defa olarak yayimlaniyor.

Sade bir dille kaleme alinan hatiratta, I. Diinya Savasi’'nda yasananlar ve Kafkas Cep-
hesi’nin arka planindaki hakikatler tiim gercekleriyle, sohbet edercesine ve edebi bir
tislupla okuyuculara aktariliyor.

*Harbiye'de yasanan yokluklar
*Canakkale Bogazi'n1 gegen Ingiliz denizaltist
*Ruslarla ve Ermenilerle yapilan ¢atismalar

*Tiirk ordusundaki eksiklikler

*Savastaki ajanlar

Ruslara iltica eden Ttirk askerleri ve daha bircok hakikat bunlari bire bir yasamis bir
subaydan, ilk agizdan okuyuculara ulagtyor ve eski dosyalarda sakli kalmis, unutulmus
anilar yiiz y1l sonra tekrar canlaniyor.



Bakirkdy Akil Hastanesi’nden Amilar
Latif Rubsat Alpkan

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 226
Fiyat: 16 TL

— Askimin siddetinden koptu génliin freni, Doktor beni santyor hala sizofreni

“Isa, bes-alt1 ay 6nce bizim serviste yatmisti. Cok tatli, manik bir hastamizdi. Bula-
sict nesesiyle tiim servisin maskotuydu. Diinyaya mutlulugu getiren bir peygamber
oldugunu, [sa Peygamber oldugunu s6ylerdi. Tedaviden sonra o asir1 negesi kayboldu.
Stradan bir insandu artik. Peygamber [sa'y1 vatandas [sa yapinca taburcu ettik.”

Dr. Latif Ruhsat Alpkan, Afife Jaleden Neyzen TevfiK'e, kendini Atatiirk’iin oglu ya
da cumhurbagkant sanandan “Madem 6lecegiz, nicin doguyoruz?” gibi sorularla ha-
yatin anlamini arayanlara kadar ¢ok renkli bir insan toplulugunu kargimiza ¢ikarryor.
Bakirkéy Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’ni bir bakima tilkemizin vicdani
olarak ortaya koyuyor ve mizahi bir dille okurlari halk¢a gérmezden geldigimiz ariza-
larimiz iistiinde diisiinmeye yonlendiriyor. Hi¢ kimsenin yabanci, 6teki olmadigini,
gerceklik algisini yitiren bir hastanin bize dair en derin gercekleri dile getirebilecegini
gosteriyor.

Alpkan, her zaman “biz hekimiz, hakim degil” anlayisiyla hastalarina yaklasan bir
psikiyatrist. Insan olmak ve kalmak igin Bakirkéy'de yasanan oykiilerden uzak durma-
mamiz gerektigini bize anlatiyor.

Erkin Koray'in meghur sarkisinin sdzleri aslinda kime ait? (Sabahleyin adim adim /
Yollar1 hep aradim / Kérolast ¢opgiiler / Askimi siipiirmiisler)

Taburcu olmay1 kafaya takan gercek bir sair: Recep Giingér (Uskiidar goziimde tiitii-
yor burcu burcu / Artk beni taburcu edin taburcu)

Sal’in subayinin basina gelenler! (Don-gémlek ve elinde bir su bidonuyla buralarda
dolasirsan olacagi budur!)



Osmanogullari’nin Varhklar ve II.
Abdilhamid’in Emlaki

Vasfi Sensozen

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 186
Fiyat: 20 TL

IT. Abdiilhamid’in ii¢ kitaya yayilan muazzam serveti ve giiniimiizdeki durumu

Osmanoglu Hanedani, alti asir boyunca Osmanli Imparatorlugu’'nun hakimiydiler.
Uc kitaya yayilan muazzam bir imparatorluk yaratular. Diinyanin merkezini, Istan-
bul’'u fethedip kendilerine bagkent yaptilar. Kiiciik bir beyligi diinyanin hakimi kildi-
lar. Ordularinin baginda Viyana énlerine kadar uzandilar.

Peki diinyaya yon veren, ii¢ kitaya hakim bu muazzam imparatorlugun sahibi Os-
manoglu Hanedani, bir aile olarak kendileri i¢in ne yapular? Nasil miilk edindiler,
hayatlarini, gecimlerini nasil sagladilar?

[ste bu aligma, biitiin bu gorkemin ve ihtisamin icerisinde hanedana, Osmanoglu
Ailesi’ne odaklanarak onlarin giinliik yasamlarindan edindikleri miilklere, ihtiyagla-
rindan harcamalarina kadar bir¢ok noktay: aydinlatiyor.

Ozellikle, miilk edinme konusunda kendinden onceki padisahlardan ¢ok farkli bir
yol izleyen ve Musul'daki petrol yataklarindan Rumelideki ciftliklere kadar -ii¢ kitaya
yayilan imparatorlugun hemen her kogesinde- muazzam bir servet yaratan II. Abdiil-
hamid’in sahsi serveti mercek altina alintyor.

Bugiin héla tarusmalari devam eden ve Cumbhuriyet devrinde hanedan mallarinin
bagina gelen hadiseler, tiim bu hadiselere sahit olup Osmanoglu Ailesi’nin davalarini
takip eden birinci agizdan, Maliye Bakanligt Hukuk Miisaviri olan Vasfi Sensézen’in
kaleminden -gok énemli bilgi ve belgelerle- okuyuculara ulastyor.



Sultan Abdiilhamid Midhat ve
Mahmud Pasalan Nasil Katlettirdi?

Saro Dadyan

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 134
Fiyat: 18 TL

Bir Jontiirk yayini, 117 sene sonra ilk defa
giintimiiz Tiirkcesi ve orijinal kopyast ile bir
arada yayimlaniyor.

1876 senesi Osmanli tarihinin en zorlu yillarindan biri oldu; devlet resmi iflasini
acgikladi. Osmanli taht bir sene igerisinde ti¢ padisah gordi; imparatorlugun dort
bir yaninda isyanlar bas gosterdi ve biiyiik bir maglubiyetin ardindan Rus ordulari
Yesilkoy'e kadar geldi. Iste imparatorlugun bu en buhranl giinlerinde otuz ii¢ yil
boyunca iktidar elinde bulunduracak, Osmanli tarihinde yeni bir ¢ag acacak, karar
ve icraatlarinin etkileri giiniimiize degin ulasacak olan Sultan Ikinci Abdiilhamid Os-
manli tahtina cikei.

Sultan Abdiilhamid’in, devletin idaresini tamamiyla kendi eline almasi ve iktidarini
saglamlastirmast i¢in éncelikle gerek Midhat Pasa gibi amcasini tahtindan eden ve re-
form taleplerinde bulunan gerekse de tahta ¢tkmasinda kendisine yardim eden enistesi
Mahmud Celaleddin Pasa gibi isimlerden kurtulmas: gerekiyordu. Netice olarak da
basta Midhat Pasa, Mahmud Celaleddin Pasa ve Sultan Abdiilaziz'in hal fetvasini im-
zalayan Seyhiilislam Hayrullah Efendi gibi isimler, Sultan Abdiilaziz’in katilleri olarak
gosterilerek 6nce idamlarina karar verildi sonra da Taif Kalesi'ne hapsedildi. Sultan
Abdiilhamid, tiim muhalefeti susturmaya calisirken yillarca amcasini ugrastiran Jon-
tiirkler, bu sefer de ona cephe almaya ve onun aleyhine caligmaya basladilar.

[ste elinizde tuttugunuz bu kitap, Sultan Abdiilhamid’in en biiyiikk muhalifi Jon-
tiirklerin 1896’da Cenevrede yayimlatciklart bir risaledir. Risalenin yazar: ise Sultan
Abdiilhamid’in Taif Kalesi’ne hapsettigi mahk(imlardan biridir. Midhat ve Mahmud
Pagalarin ii¢ yildan fazla bir siire Taif te ¢ektikleri eziyetleri, ugradiklar: suikastlari ve
nihayet act bir gekilde can vermelerini bire bir gérmiis olan bu Taif mahk(imu, tiim
yasananlart ayrintilariyla kaleme almistir. Sultan Abdiilhamid’in muhalifleri olan ve
Midhat Paga’yr “Hiirriyet Sehidi” olarak goren Jontiirklerin bir yayini olan bu risale,
ilk defa olarak giiniimiiz Tiirkgesi ile yayimlanmaktadir.



Tiirkiye ve Sosyal Medya
Daghan Irak, Onur Yazicioglu

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 140
Fiyat: 16 TL

“Sosyal Medya” bugiiniin aceleci insanlarinin, kitlesel iletisim kurmak icin takildiklart
yeni ortam.

Bu yeni boy gésterme alani, giiniimiiz toplumunu hem etkiliyor, hem de onun hizli
ve kolay tepki vermek isteyen telastyla biiyiiyor.

DPeki, tilkemizdeki sosyal medya kullanicilari, acaba en ¢ok hangi konular iizerine ko-
nusuyor?

Siyasi tartigmalar sosyal medyada ne kadar yer tutuyor?
Kullanicilarin tartugmakean asla vazgecmedigi temalar hangileri?

Hangi sosyal medya araci, daha ¢ok hangi siyasal yaklagima hitap ediyor? Toplumsal
mubhalefetin érgiitlenme alani neresi?

Ve bu etkinlik, gercek hayattaki eylemlere ne kadar yanstyor?

Sosyal medya politik bir ara¢ mi, yoksa kullanicilar: iyice asosyal yapan bir bogaltim
mekanizmasi mi1?

Magazin, spor ya da yalnizca insanlarin kendi “15 dakikalik s6hret’lerini arama kay-
gist mi1 sosyal medyay1 bu kadar vazgecilmez yapan?

Daghan Irak ve Onur Yazicioglu, sosyal medya araglarini giin giin tarayarak, bu so-
rulara yanitlar bulmaya calisti. Carpici yorumlar ve 6ne ¢ikan sdylemler, Tiirkiye'nin
sosyal medya profilini merak edenler icin 151k tutucu ipuglari barindiriyor.



Korii Koriine inanc
Vamaik D.Volkan

Tarih/inceleme
Sayfa Sayisi: 521
Fiyat: 30 TL

Vamik D. Volkan bu kitapta Bosna Sava-
s'ndan [srail-Filistin catismasina, kokten-
dirici terdrden 11 Eylil'e ve intihar bom-
bacilarina dek artik hepimizi yakindan
ilgilendiren sorunlari ele aliyor ve liderleri
inceliyor. Atatiirk’ten Stalin’e, Mandeladan
Milosevic’e, Bin Ladinden Bush’a toplum-
lart yonlendiren liderler ve kisilikleri tizeri-
ne essiz bir inceleme.

Volkan, Birlesmis Milletlerden, Amerika psikiyatri komisyonlarina kadar arabuluculuk
ve danismanlik yapugi komisyonlarda, savas sonrast Berlin'de ve Sovyetler Birligi’nde, Yu-
goslavya, Kosova, Kuveyt ve Israilden Misir’a kadar her biri sorunlu basliklar olan iilkeler
tizerine anlamli ¢aligmalar yapmistir. ...Detaylo ve akademik calismasinda genis gruplar
icinde kimlik sorununa, gerileyen ve ilerleyen giicler bakimindan esit mesafede durarak
bakmistir. Freud’un orijinal ¢ikisindan sonra bu ¢alisma Psikanalitik Kitle Psikolojisi ala-
ninda yapilan belki de en carpici ve kapsamli aragtirmadir. -Leo Rangell, Uluslarasi Psi-
kanaliz Dernegi Onursal Baskani

Profesér Volkan, bizlere kriz dénemlerinde bazi kitlelerin yikict sonuglar dogurarak geri-
cilestigini, bazilarinin ise nasil ilerleyip gelistigini 6gretiyor... Bu kitab: okumak, yeni yo-
rumlar ve bakis acilari kazanmak icin birebir. -Sverre Varvin, Terér ve Terérizm Caligma
Grubu Bagkani, Uluslararasi Psikanaliz Dernegi

Giiniimiizde siklagan teror faaliyetleri artik sivilleri de hedef almaktadir. Hiikiimetlerin bu
konudaki caligmalari da genellikle yetersiz kalmaktadir. Bu karisik ve endise verici dsnem-
de Volkan'in bir dille yazilms, bu degerli ve egitici kitabr elinizden birakamayacaksiniz.
-Yargi¢ Richard Goldstone, Uluslararasi Terérizm Gérev Giicii Bagkani, Uluslararas:
Baro Dernegi

Volkan'in kitle dinamikleri {izerine calismalari, etnik siddetin ve terérizmin sinirlarini ve
sebeplerini anlama konusunda bir yol haritast olusturuyor. Narsisist liderlerin zayif kisi-
likler tizerindeki etkileri ve onlart harekete gecirebilme yetenekleri tizerine ve kitlelerdeki
masum insanlara karsi siddet ile ilgili caligmalarindan ¢ok sey 6greniyoruz..Psikoloji ta-
nimlamalari hemen aklimiza intihar bombacilarini getiriyor. Bu kitabi, calisma alani her
ne olursa olsun; gelisen diinyamizda turmanan terér ve siddet olaylarint anlamlandirmaya
calisan herkese 6neriyorum. -Edward R. Shapiro, Austen Riggs Merkezi CEO’su ve Me-
dikal Direktorii



Hz. Muhammed’in Yolunda
Carl W, Ernst

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 277
Fiyat: 25 TL

Avrupa ve Amerikanin biiyiik bolimiinde,

yakin gecmisin hauri sayilir trajedisi sebebiyle

Islamiyet hakkinda artan cehalet ve siiphe var-

dir. Ote yanda, Miisliiman iilkelerde, [slam’in
lisanini kendi korkung kitle siddet hareketlerini hakli géstermek i¢in kullanan asiri uglar
mevcuttur. Bugiin diinyamizda, kargilastigt bu durumdan saskina donmiis, Batt mede-
niyetinin diginda olarak siniflandirilan, fakat Usame bin Laden’in fanatik ve iddia ettigi
vechile vahye ast vizyonunu paylasmayan yiiz milyonlarca Miisliiman yasamaktadir. Ters-
rist faaliyetlerden nefret eden, ayni zamanda da tilkeleri tizerinde yiiriitiilmekte olan yeni
somiirgelestirme etkinliklerine karst koyan biiyitk Miisliiman ¢ogunlugu tarafindan daha
ne kadar aci ve 1strap gekilecektir? Bu kitap, Islamiyet hakkinda halen mevcut kitaplara
bir alternatif saglamak icin yazildi. Burada Miisliimanlarin bugiin karsilagtiklart meseleler
ve Islam dini, sempatiyle fakat akla dayanan ve analitik bir goriis agisiyla sunulmaktadir.
Bu kitap Islamiyet hakkindaki elestirilere karsi 6ziir dileyen bir savunma olmak amaciyla
yazilmadi. Bu kitap, Miisliimanlarin insan olduklar tezini ileri siirmekeedir. Temel mesele,
Miisliimanlarin, Miisliiman olmayanlar goziinde insanlagtirilmasidir... Bir diger gercek
ise, Miisliimanlarin hem atalarinin ve hem de modern diinyanin tarihi ile uzlagmalar
gerektigidir. Bu kitap, oncelikle Islamiyet’in “insan” yiiziinii ortaya ¢ikarmayt hedefler-
ken, bunu ancak, yiizyillardir Avrupali ve Amerikalilarin zihinlerini 6rten cehalet pegesini
kaldirmak suretiyle yapabilir. Kisaca, bu kitap atalarindan birlikte miras olarak aldiklar:
diinyamizda Miislimanlarla gayrimiislimler arasinda iletisimi tesvik igin yazilmistir. (On-
s6zden)

”Giiniimiiz diinyasindaki Islam tizerine saygili ve nihayet dengeli bir kitap.” -New Yok
Review of Books

”Tam zamaninda basilmis olan bu kitap, modern diinyadaki Islami ¢atisma durumunun
ayrintilt ve dengeli bir yorumunu okumak isteyen herkese israrla tavsiye edilmeli. Islam
hakkindaki biitiin polemikleri ele alan bu nadir ¢alisma, sadece bir bilginin kendi alaninin
zirvesindeyken yazabilecegi kadar basarilt bir yapit. Bir basyapit! Cagdas Islam hakkinda
gelismis bir tartugmay1 daha etkileyici bir noktadan baglatan ve 6yle bir noktada bitiren
daha iyi bir kitap yok.” -Middle East Journal



Medeniyetler Catismasi ve Diinya
Diizeninin Yeniden Kurulmasi

Samuel P Huntington

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 544
Fiyat: 40 TL

Medeniyetler Catismast, mikrotarihler ¢caginda diinya haritasina bir biitiin olarak bak-
maya cesaret eden ender ¢aligmalardan biri, belki de Tonybee'den bu yana diinya ta-
rihini, medeniyetler arasindaki iliskiler baglaminda anlamaya ¢alisan ilk biiyiik kitap.

Huntington, kiiresellesmenin diinyayr yorumlamak icin anahtar kelime olarak kabul
edildigi bir donemde ve giincel gelismeler 1s1§inda, tarih sarkacinin hala dogu ile bat
arasinda salindigina dikkat cekiyor. Kitab: carpict kilan bir bagka nokta, son béliim-
de, Spenglerden beri telaffuz edilmeyen “medeniyetlerin gelecegi’nden cesurca séz
acabilmesi.

Huntington'in kitabi, Dogu-Bat1 kirilmasini en siddetli bicimde yasayan iilkelerden
biri olan ve iki medeniyetin sentezini tistlenmeye ¢alisan Tiirkiye'nin, gintimiiz diin-
yasindaki yerini anlayabilmek, yorumlayabilmek icin ayri bir 6nem tastyor: Olmak ya
da olmamak iste biitiin mesele...

“Tiirkiyenin AB iiyeligi, Medeniyetler Catismasi yerine medeniyetler uzlagmasini
saglayacakur ya da AB, Medeniyetler Catismast’nin degil, medeniyetler uzlasmasinin
adresi olmalidir.” —Recep Tayyip Erdogan

(Funda Ozkan’in 25 mayis 2005 tarihinde Radikal Gazetesi'nde yayimnladigs yazi-
sindan alinmustir.)

“Alaninda ¢ok carpict bir kitap. Giiniimiizde yasanan uluslararast siyasi entrikalar
anlamamizi sagliyor.” -Francis Fukuyama (The Wall Street)



Dante ve islam
Miguel Asin Palacios

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 400
Fiyat: 26 TL

Dante ve biiyiik eseri i¢in, ytizyillar boyunca sayisiz kitap ve makale yazilmis, ancak
iclerinden biri, yarattug sagkinlik ve hatta 6fke dalgasiyla, hepsini geride birakmigtur:
Miguel Asin Palacios’un La Escatologia Musulmana en la Divina Comedia‘si ya da
Tiirkge gevirisinin basligryla: Dante ve Islam.

Yalnizca Italyan edebiyatinin degil, biitiin bir Bat1 edebiyatinin da basyapitlarindan
biri olan Ilahi Komedya ile, Mirac kissast ve Ibn Arabi’nin eserleri arasindaki arpici
benzerlik, Palaicos’a gére Dante’nin Islam kaynaklarindan esinlendigi ve beslendigi
anlamina geliyordu.

Bu ciiretkr tez, Bau diinyasinda ve 6zellikle Dante aragtirmacilari arasinda biiyiik bir
sarsintrya yol act ve ¢iiriitiilmesi i¢in sayisiz calisma yapildy; ancak tartismalar asla son
bulmad:. Kargilagtirmali edebiyat ¢alismalarinin daha da olgunlastig: giintimiizdeyse,
ibre Palacios’un tezinin dogrulugundan yana...

Edebiyat tarihinin en ilging tartigmalarindan birini yaratan bu 6nemli ¢alisma nihayet

Tiirkgede!

“Dante’nin yazdiklarinda kesfetmis oldugumuz, Islami kiiltiire yakinlik ifade eden
sayisiz belirti, Dante’nin zihninin Islami modellerin etkisine kapali olmadigini, aksi-
ne onlart ziimsemeye yatkin oldugunu kanitlamakeadir... modelle kopya arasindaki
benzerlige isaret eden olgular;, modelin kopyadan énce var oldugunu ve ikisi ara-
sinda bir iletisimin varligini kanitladigimiza gére, taklidin gergekten vuku buldugu
yoniindeki tezimize ciddi bir itiraz yoneltilemez... Bundan béyle, [slami literatiiriin,
Dante’nin siirinin gérkemli miijdecileri arasinda hak ettigi onurlu yeri yadsimak da
miimkiin degildir.”



italya’da Ronesans Kiiltiri
Jacob Burckhardt

Tarih/inceleme
Sayfa Sayist: 592
Fiyat: 40 TL

Tarih yaziminda pek az kitap, bir ¢igir acarak sonraki biitiin ¢aligmalar tizerinde bir
iz birakabilmeyi basarmistir. Jacob Burckhardt'in Italyada Ronesans Kiiltiirii isimli
kitab1, bu nadir eserlerden biri.

Rénesans'in Italyada hangi sartlar altinda dogup gelistigini, birincil kaynaklar 11g1n-
da, biiyiik bir ustalikla ve kendine 6zgii bir tislupla yorumlayan Burckhard, bireyin
dogusunu da gozler oniine sererek, yirminci yiizyil tarihgiliginin en popiiler aragtir-
ma konularindan birinin temellerini atmistir. Kitabin ilk béliimiinde, dénemin siyasi
tablosunu ele alan Burckhardt, sonraki bolimlerde, Ronesans kiiltiiriinii yaratanlarin
bagarilarini ve zaaflarini kapsamli bir sekilde degerlendirerek, bir dénemi ete kemige
biriindiirtiyor.

Ranke’nin égrencisi, Wolflli'nin hocast olan Jacob Burckhardt'in, bir anlamda, Dilt-
heyin teorisini olusturacag: tarih anlayisinin da oniinii acugi soylenebilir. Nietzsc-
he'nin biiyiik tistat olarak nitelendirdigi Burckhardt, yirminci yiizyilda Huizinga,
Cassirer, Warburg gibi bircok énemli ismi de etkilemistir.






OLMAK CESARETI
Paul Tillich

Felsefe/Din
Sayfa Sayist: 196
Fiyat: 22 TL

Yirminci ylizyilda felsefe ve din hakkinda yayimlanan neredeyse hicbir kitap, Olmak
Cesareti’nin etkisini yaratamadi. Kitap, hayatun anlamina dair ciddi bir tartugmaya
onsuz girilmeyen, vazgecilmez bir klasige doniistii. Herkesin duydugu ve kendisini
okumak zorunda hissettigi bir “simge” kitap oldu. Halihazirda tiniversitelerdeki oku-
ma listeleri onsuz diistintilemez, kitabin adi dahi teolojik sohbetlerin terminolojisine
girmistir.

Az sayida teolog Paul Tillich kadar modern diinyanin hayal giiciinti yakalayabildi.
Din adamlart tarafindan oldugu kadar i¢inde bulundugu kiiltiir tarafindan da ¢ok
ciddiye alinan Tillich, bir ilahiyat ve felsefe klasigi olan bu metinde modern insanin
ikilemini tasvir eder ve kaygi sorununu yenmenin yoluna isaret eder.

“Kader, sugluluk ve 6liim korkusu; modern ruhu altiist eden ti¢ kaygiydi. Kader, an-
lami ve amact tutsak etmisti; yasayan bir 6lii olmakti. Oliim ise hayatta anlamin ol-
mayisinin ve herhangi bir 6diil ya da ceza timidi olmadan anlamsizlik tecriibesinin ta
kendisiydi.”

“Seneca der ki, “Korkunun kendisi diginda berbat olan higbir sey yoktur.” Epictetus
ise sdyle der, “Korkung olan 6liim ya da zorluk degildir, 6liim ve zorluk korkusudur.”
Kaygimiz biitiin insanlara ve varliklara korkun¢ maskeler takar. Onlardan bu maske-
leri ¢ikartirsak, kendi yiizleri ortaya cikar ve iirettikleri korku yok olur. Bu, éliim icin
bile dogrudur. Her giin hayatlarimiz azar azar bizden alindig1 i¢in, varolusumuzun
son buldugu saatin kendisi 6liimii getirmez, yalnizca 6liim siirecini tamamlar. Oliim
imgesinin maskesi diistiigii zaman, bu korkular da yok olur...”



Kendine Bakma Kitab

Cem Mumcu

Felsefe/Din
Sayfa Sayist: 370
Fiyat: 22 TL

“Oniinde sonunda biitiin mesele senle sen arasinda...”

Bugiin yasanan hayatin icinde kendini nereye koyacagini bulamayanlara, gdziiniin
gordiigiinden fazlasini gérmek isteyenlere ve “kendi’ne gelmek isteyenlere, bu déne-
min kilavuzlugunu yapacak bir kitap...

Sayfalar arasinda Cem Mumcu’'nun karalamalariyla da karsilasacaksiniz.

“Bir keresinde bir gey dinlemistim gdgsiime saplanmusti, bir keresinde bir sey oku-
mustum bir bigagin ucu gibiydi, bir keresinde birine ger¢ekten bakmay: denemistim
goziim kanamisti ve bir keresinde aynaya bakmay: basarmisum. O giin bugiin hepsi
kovalar beni. Sonunda biraktim kagmayi... Anladim kagacak bir yer olmadigini: da-
hast kacilacak da bir sey.”

“Korkumun kendisiydi korktugum, kactigim seyse kagmanin kendisi. ‘Aynadan kirik
bir parca uzatsam okura, bakar mi acaba, eli kesilir mi?” demeyi de biraktim. Kimisi
eldiven taksin, kimi kanamay1 denesin, kimi kagip kendinden kurtulsun.”



RISALE Fi ETVAR’iS-SULOK
Manevi Tekdmiil Mertebeleri

Cemali el-Karamdni

Felsefe/Din
Sayfa Sayisi: 429
Fiyat: 55 TL

* Halveti seyhi Cemali’nin Fatih Sultan Mehmed’e sundugu Osmanl’'nin ilk ta-
savvuf eseri Riséle fi Etvar’is-Siilik, Latin alfabesiyle ve ¢ift dilli olarak ilk kez
yayimlanarak okurla buluguyor...

Osmanli toplumu igerisinde toplum bireylerinin psikolojik-psikiyatrik terapi mer-
kezleri, ruh-sinir dengesi bozulan kisilerin tedavi goriip rahatlayip ferahladig tekke
ve zaviyeler; seriat dairesinde olmakla beraber, dinin daha estetik bir formunun ve
Fikih Islami yerine daha billur ve latif bir dindarligin yasandigt mekanlar olmuslardir.
Medresenin kati tutumlar: ve dinsel metinleri yorumlamadaki tavizsizligi, halkin ice-
risindeki farkli goriigleri kendi icerisinde barindirmak bir yana dislayict ve disarida bi-
rakict olmasi; halk indinde, kimi zaman da sultanlar katinda tasavvufi goriisleri daha
muteber bir hale getirmistir. Yunus Emre’nin Divan’i, Mevlan&'nin Mesnevisi ve bu
tarzda kaleme alinan (mesela Bektasi megreplilerin yazdiklari) eserler, insan anlayiglari
agisindan seriatin daha latif bir yorumunu verirken daha evrensel ve kusatici da ol-
muglardir. Risile fi Etvaris-Siiltik, zengin muhtevast ile tasavvufun biitiin konularini
erbabinin deyim ve deyislerine uyarak kullanan Cemalt’nin, hem kendi zamaninda
hem de kendisinden sonra yaygin etki birakmig bir eseridir ve bir “toplumsal bel-
lek vesikasi” olarak kabul edilmelidir.* Osmanli’nin derli-toplu ilk tasavvuf eseri olan
Risale fi Etvar’is-Stiltk’u giintimiiz Tiirkgesine kismen yakinlastirarak ve paralel tarzda
-gevriyaziyla birlikte yayimlayarak kiitiiphane raflari arasinda yitik kalmig bir hikmeti
sevenlerine kavusturmay1 amagladik.



insanin Gorkemi
Ralph Waldo Emerson

Felsefe/Din
Sayfa Sayist: 186
Fiyat: 18 TL

“Kendimi Emerson’a o denli yakin buluyorum ki onu 6vmekten ¢ekiniyorum, ciinkii
kendimi 6vmiis gibi olmaktan korkuyorum.” -Friedrich Nietzche

Bu kitap, diisiince tarihinin 6nemli isimlerinden Amerikali diigiintir Ralph Waldo
Emerson’in Tiirk¢ede ilk kez yayimlanmig denemelerinden olusuyor. Ayni zaman-
da biiytik bir yazar-sair olan Emerson, aralarinda Walt Whitman, Emily Dickinson,
Edwin Arlington Robinson, Wallace Stevens, Hart Crane ve Robert Frost'un bulun-
dugu uzun bir dizi Amerikan sairine ilham verdi. Diisiinceleri ise John Dewey, George
Santayana, Friedrich Nietzsche ve William James gibi filozoflarin felsefesini etkiledi.

“Her insan, evrensel aklin viicut bulmus bir baska halidir. Biitiin nitelikleri insanin
icinde mevcuttur.” (Kitaptan)

“Bazt kitaplar kisiyi ve onun hayatinin yoniinii degistirme potansiyeli tasir. Baska
tiirlii bakmaya, baska tiirlii diistinmeye bagka tiirlii hissetmeye ve bambagska bigim-
de gormeye giden yollarin tam kavsaginda durur bu tiir metinler. Emerson’un 4deta
tarafsizlik suyuyla yikadig: diisiincelerini bu yiizden ¢ok énemsiyorum ve siddetle
oneriyorum.” -Cem Mumcu



Hayat Kinkhg

Cem Mumcu

Felsefe/Din
Sayfa Sayist: 297
Fiyat: 18 TL

Cem Mumcu etrafinda ve diinyada olup bitenlerin kendi i¢inden nasil gecip gittigini,
ne izler birakugini gozlityor. Yagsama dair, diinyaya dair, o ana, diine, yarina ve olan
biten bir siirii seye dair hissettiklerine, diisiindiiklerine bakiyor... Sonra ciril¢iplak
soyunup icini agryor bize... Ve kendisi goriirken bizlere de gosteriyor.

Cem Mumcu’'nun on yili askin siiredir yazdig yazilar bu kitapta bir araya getirildi.

Futboldan terore, agktan iligkilere, sinemadan cinsellige, Internet’ten mizaha dek cok
cesitli ve giincel konularin yazarin icinden gegisine tanik oluyoruz... Ve Cem Mum-
cu’'nun igini goriiyoruz, en icini, ta kendisini.

Bakin neler geciyor bir yazarin icinden...

Boyle iste... Olmez sag kalirsam kafay1 toplayinca (bu hafta hindiba ¢orbast, kabak
graten yiyicem bilumum vitamini biinyeye alicam, sabahin kor saatinde kalkip esof-
manize olup deli gibi kosucam, yiiziime lahana masaji yapicam, onerildigi bicimde
istesem de istemesem de haftada ii¢ kez seks yapicam, bol bol kendine yardim kita-
bt okuycam ve miiren baliginin solungaglarini haglayip uygun yerime tarif edildigi
bi¢imde siiriicem) daha ciddi seyler yazacagim bu konuda. Ama duyduklariniz hi¢
hosunuza gitmeyecek.

(Kitaptan)






Nefs Yolu
Bill Plotkin

Flora
Sayfa Sayisi: 460
Fiyat: 28 TL

Safagin sana sdyleyecek sirlari var, uykuya geri donme.
Gergekten istedigin seyi sormalisin, uykuya geri dsnme.
iki diinyanin birbirine dokundugu kapinin esiginden
insanlar girip cikiyor,
Kapi déniiyor ve agiliyor, sakin uykuya geri dénme.

- Mevlana Celaleddin-i Riimi

Psikolog Bill Plotkin, yirmili yaglarinin sonlarinda, New York'ta bir iiniversitede
akademisyen olarak yasamini siirdiiriiyordu. Tek basina daga cikug bir giin, zirveye
ulastiginda, daha 6nce hissetmedigi keder ve timit karisim1 bir seyler hissetti. O an-
dan itibaren her sey degisti. Bulundugu yerden uzaga, ssiz bir yere gidip, birkag giin
boyunca doganin aynasina baku ve nefs yoluyla karsilasmak icin yalvardi. Orug tuttu,
meditasyon yapt. Ait oldugu toplumu aradi. Bu yolculuktan déndiikten sonra ise
insanlara, 1ssizliga yolculuklarinda yol gostermeye basladL...

“Su anda, kim oldugun hakkinda bildiklerinden ¢ok daha fazlast var sana dair. Biraz
gizemli, biraz muhtesemsin aslinda. Kimi zaman, bir 6nemin olmadig; icin, kendini
biiyiik bir makinenin dislisi gibi hissetsen de gercekte anlamli ve mistik bir yasam, en
biiyiik tatminler ve hizmet i¢in tam anlamuiyla yeterlisin. Bu yasama baslamak i¢in bir
kabile kiiltiiriine katilmak ya da dini inansslarini reddetmen gerekmiyor. Isini birak-
mak, evini satmak ya da sadece sebze yemeyi 6grenmek zorunda da degilsin. Yine de
uzun ve zorlu ama negeli ve hos bir yolculuga ¢cikman gerekecek.”

“Bu tiir kitaplarin safsata olduguna dair bir ényargtya sahiptim. Kitabin baslarinda yazari ‘kisisel geli-
simci’” diye etiketlemistim; kitaba da, yazara da ¢ok ayip etmisim. ‘Bir isaret bekleyin ve sonra kendi ig yol-
culugunuza baslayin’ diyor Plotkin. Kitabt okudugum siire boyunca bagima ¢ok ilging seyler geldi. Biitiin
ezberlerim bozuldu.” -Meltem Tiirkeri / Editér

“Evrilmekte olan diinya toplulugundan kopuk yastyoruz; fakat en ¢ekici olan dogaya ve evrenin siiregi-
den macerasina katilim gdstermektir. Bu miithis zgiin ve ilham verici rehberde, Bill Plotkin bize yasamin,
doganin, ruhun kutsal giigleri ile nasil tekrar baglant kurabilecegimizi, herkesin kendisini yeniden nasil
bulabilecegini ve yeni ¢icekler agmamizin essiz yolunu nasil kesfedecegimizi gosteriyor.” -Brian Swimme,
The Hidden Heart of the Cosmos ve The Universe Is a Green Dragon kitaplarinin yazar:

“Nefs Yolu, modern topluma hiikmeden fiziksel ve sosyal kisitlamalarin &tesine firlamak isteyenlere bir
harita seriyor. Liitfen okuyun bu kitabi. Liitfen yasayin da.” -Chellis Glendinning, Prof. Dr., Off the Map
ve m in Recovery from Western Civilization kitaplarinin yazar:



Aktif Umut
Chris Johnstone, Joanna Macy

Flora
Sayfa Sayist: 260
Fiyat: 20 TL

I¢inde Bulundugumuz Karmasaya Cildirmadan Nasil Gogiis Gerebiliriz?

“Aktif Umut, yirmi ikinci yiizyilda yasayacak varliklar i¢in, yirmi birinci yiizyilda
yazilmis en 6nemli kitap olabilir.”

Bizler diinyaya aidiz ve kiymetli diinyamiz krizde. Aktif Umut, yumusak ama bo-
yun egmez bir sekilde, bizleri zamanimizin biiyitk macerasina katilmaya cagiriyor.
Joanna ve Chris, yirmi birinci yiizyildaki derin ve insanin biitiin ruhuyla koyulacag:
sosyal hareket icin gereken manevi yolu tasarlamus.

Karsi karsiya oldugumuz sorunlar, hakkinda diisiinmek bile istemeyecegimiz kadar
zorlu olabilir. Tklim degisimi, petroliin tiikenmesi, ekonomik calkantlar ve tiirlerin
toplu yok olmast bir araya geldiginde, kahredici ve acil bir durum yaratmaktadir. Ak-
tif Umut bu krizle yiizlesmek ve umulmadik bir direng ve yaratci giigle bu duruma
tepki gosterebilmek icin kapasitemizi nasil artirabilecegimizi gosteriyor. Siirdiiriilebi-
lirlik, gevrecilik, yeni ekonomi yahut sosyal adalet hareketleri icindeki ¢alismalarinin
basarist konusunda kaygi duyan herkes icin, bu kitap bir rehber ve ilag olacakur.

Sunulan rehberlikle; ne korku, umutsuzluk ne de belirsizligin bizi engellemesi i¢in
ugrasilarimiza nasil sadik kalacagimizi 6greniyoruz.

Eger yasayan Yerkiire'ye hizmet etmek istiyor ama bunu nasil yapacaginizi bilemiyor-
saniz, eger karsinizda duran gorevin boyutlar: yiiziinden cesaretinizi kaybediyorsaniz
ve oynayabileceginiz rolii bulmak istiyorsaniz, bu kitab: okuyun ve yararlanin!

Okuyan Us, Flora Dizisi ile yeryiizii bilgeligine bir kapi1 araliyor. Bu kapidan su
an itibariyla gdriinen, yeryiiziiniin canini hissedenlerin -diinyanin neresinde olurlarsa
olsunlar- onu kollamak ve gézetmek icin tiirlii yollar bulduklar... Biz onlara taniklik
ediyor ve gegmisin izlerini siiriip yarinlara tastyoruz. Yasami kutlayarak ve cogalarak...
Yolumuz acik olsun...



Oliim Yok, Korku Yok
Thich Nbhat Hanh

Flora
Sayfa Sayist: 145
Fiyat: 18 TL

“Korkma, Bir Dairede ‘Son’ Yoktur.”

“Muazzam bir varligt var ve hem kisisel hem de Budist yetkiye sahip. Eger diinyada
bugiin ‘Yasayan Buda’ icin bir aday varsa o Thich Nhat Hanh’ur.” -Richard Baker

“Bize kisisel i¢ huzur ile diinyadaki baris arasindaki baglantiy1 gosteriyor.” -Dalai Lama

“Thich Nhat Hanh kutsal biridir, ¢iinkii miitevazi ve dini biitiindiir!” -Martin Luther
King, Jr., Nobel Barig Odiilii i¢in Thich Nhat Hanh’r aday gosterirken.

“Zen ustast Nhat Hanh savastan, eziyetten ve siirgiinden kurtulan biri olarak zor ka-
zanilan bilgeligini, éliince ne olduguna dair asirlik dilemmaya cevirir. Eger en biiyiik
korku -onun séyledigi gibi- kisinin yok olmastysa o zaman bu tamamen yok olma
tehdidiyle kisi nasil yasayabilir?” -Booklist

“Budistler dogum ve 6liimii gergek hayatin birer gostergesi olarak degil, saf konseptler
olarak goriiyorlar. Birisi 6ldiigiinde, onlar hala bizimle olurlar; sadece farkli bir bi¢im-
de. Bu bakis agisinda bir devamlilik, insan ve doga arasinda bir baglant sézkonusu
clinkii zaman dairesel bir kavram olarak algilaniliyor. Higbir sey baglamiyor, hicbir
sey bitmiyor, sadece var oluyor. Nhat Hanh'in fikirleri yiireklere su serpebilir ¢iinkii
diinyevi varligimizin en biiyiik sirr1 (liim) sakinlik ve dogallikla aktariliyor.” -June
Sawyers

“Oliim mecburi bir yol sonu degildir ve Oliim Yok, Korku Yok kitabinda Thich Nhat
Hanh bunun disindaki yollara 151tk tutuyor.” -Brian Bruya

Oliim Yok, Korku Yok; Spirituality & Health tarafindan yilin en iyi spiritiiel kitapla-
rindan biri olarak secildi.



Kutsal Ekonomi

Charles Eisenstein

Flora
Sayfa Sayist: 375
Fiyat: 25 TL

“Sirketler Diinyay: yonettiginde” adli kitabin yazari David Korten’in “Zamanimizin
Gelmis Gegmis en biiyiik Diistiniirlerinden biri” olarak soz ettigi Charles Eisenstein,
Kutsal Ekonomi kitabinda krize ragmen ayakta kalmanin yollarini anlatiyor.

“Occupy Wall Street / Wall Street’i Isgal Et” Sloganiyla yola gikan finans diinyasina
bagkaldirt hareketinin de fikir babast olan Eisenstein, bu aykiri kitabinda, parayla
iligkimizde neyin yanlis oldugunu gésteren temel bir analiz sunuyor...

Farkli bir para kavraminin ve buna dayanan ekonomik sistemin nasil bir diinya yarata-
bilecegini betimliyor; paray: eski “kutsal” haline nasil déniistiirecegimizi anlatiyor. ..

Bu diinyay1 yaratmak icin gerekli kolektif eylemleri ve bu eylemlerin nasil gercekles-
tirilebilecegini gosteriyor. ..

Bu diinya d6niisiimiiniin bireysel boyutlarini, “armagan kiiltiiriiyle yasamak™ dedigi
kimlik ve varlik degisimini inceliyor...

Bu kitab1 okuyun ve sonra “armagan edin”. Ciinkii hepimiz ayn1 gemideyiz ve birbi-
W Y 34
rimize ihtiyacimiz var.



Yeryiizi ile Konusma Sanat
Stephen Harrod Bubner

Flora
Sayfa Sayist: 230
Fiyat: 23 TL

Gergegin salinarak yiizdiigii kutsal nehrin sularinda bir yolculuga ne dersiniz? Bu
geziyi kalp ile yapiyoruz. Kendinizi nehrin akigina birakirsaniz, okuyacaklariniz sizi
okyanusa ulastiracak kalp, yolu biliyor; rahat olun.

Bu kitabin diinyasinda taslar ve kuslar, agaglar ve yonler, hastalik ve 6liim, varolus ve
denge var. Her sey kutsal ve bir biitiiniin parcast. Bu varolus icinde, bir cocugun bii-
yliyiip olgunlagmasi, yaslanip bilge olmasi ne ifade eder? Bilgi bilgelige nasil doniisiir?
Birlikte yeterince zaman gecirir,onunla bir yoldaslik iliskisi kurarsaniz bir bitki sizinle
konugur mu? Konugmakla kalmayip sarkilar ve dualar da 6gretir mi? Sifasini anlatir
mi1?

DPeki ya yeryiizii, acisint paylasir mu sizinle?

Insanin iyiligi icin, kendini usulca toplayicisinin ellerine teslim eden bitkiden 6gre-
necegimiz ¢ok sey var.



Yazarin Yolculugu
Christopher Vogler

Sanat
Sayfa Sayisi: 472
Fiyat: 36 TL

Diinyanin dort bir yanindan binlerce yazara yol gostererek, senaryo ve dykii yazim
teknikleri konusunda devrim yapan Yazarin Yolculugu simdi Tiirkgede!

Iyi bir 6ykii yazmanin sirr1 nedir? Milyonlarca kisiyi etkileyecek bir senaryo nasil ya-
zilir? Kahramanlar ve yan karakterler nasil yaraulir? Olay orgiisii kurgulanirken nelere

dikkat edilmeli?

Onde gelen Hollywood film sirketlerine dykii danigmanligt yapan Christopher Vog-
ler, Yazarin Yolculugu'nda, ykiiciiliigiin biiyiilii diinyasina gétiiriiyor okurlari. Jo-
seph Campbell ve Jung'un ¢alismalarindan yola ¢ikarak, bir 6ykii anlatmanin binlerce
yildir degismeyen temel ilkelerini ayrinulariyla ele alan kitap, mitolojinin derinlere
uzanan kékleriyle giintimiiz dykiiciiliigii ve film senaryolar: arasindaki iliskiyi, biitiin
okurlar tarafindan rahatlikla takip edilebilecek bir tislupla anlatiyor. Hitchcock'un
basyapitlarindan Yildiz Savaslari serisine ve Ucuz Roman’a kadar bir¢ok filmden ali-
nan Srnekler, beyaz perdenin en basarili yapitlarina isik tutuyor. ..

Yazarin Yolculugu, hem &ykii ve senaryo yazarlart hem de elestirmenler i¢in vazgecil-
mez bir kaynak, bir basucu kitab...






Peki Ben Simdi Ne Yiycem?

French Oje
Uzm Diyetisyen Simge Citak

Saglik/Yasam
Sayfa Sayis:: 184
Fiyat: 16 TL

Zuhal 23 yaginda... Erkekler kilolarina tak-

tikca o daha ¢ok yiyor. “Gébegime degil,

gdzlerime baksinlar” derken bile bir seyler

augtriyor. Bir yandan gururu elden birak-
mazken diger yandan da artuk durmak istiyor. Peki bu sinir ve dev istahla nasil bas
edecek? Zuhal ne yiyip, ne igecek?

33 yasindaki Semra'nin yanaklari ve onu higbir zaman terk etmeyen bir gidist var.
Vesikalik fotograflarindaki halinden dolay: kendisine “Tongug” diye seslenen sevgili-
sinden nasil kurtulacaginin hesabini yaparken, her giin gazetelerin saglik sayfalarinda,
viicudundaki 8dem igin kalict bir ¢éziim ariyor. Semra'nin imdadina kim yetisecek?

15 yildir alun giinlerinin aranan ismi, 3 ayr1 altin giinti tiyesi Stiheyla Hanim’in her-
keslerden gok sevdigi bir oglusu var. Universite sinavlarina hazirlaniyor. Siitheyla Ha-
nim da giinlerde 6grendigi biitiin pasta tariflerini yaparak zihni agilsin’ diye ogluna
yediriyor. Peki ya oglusunun zihni acilirken obez olursa!

Light Melike her diyet yapuginda sismanliyor. Halbuki hep havug tistiine havug, ke-
pekli galeta iistiine kepekli galeta yiyor. “A¢ kalmadan kilo verin” sloganini ezberledigi
icin bulabildigi tiim light trtinleri mideye indirir vaziyette. Her seyi light yemesine
ragmen neden siirekli kilo aldigina ise bir tiirlii anlam veremiyor!

Aslihan kalorinin kitabini yazmig bir boga burcu. Inkar etse de giin icinde en sevdigi
anlar gece yemeleri. Geceleri tost-¢ay mi yapsa, karistk kuruyemis tabagi mi1 hazirlasa,
muzlu siit mii i¢se bir tiirlii karar veremiyor. Peki o iistiine oturmus ve asla gitmeyen
4 kilodan gece gece bunlari yiyerek kurtulabilecek mi Aslihan?

21 kadin 21 hikéye...

Her birinin kilo ve beslenmeyle ilgili dertleri farkli. Ne yapacaklarini sagirmis durum-
dalar. Kafalarindaki ortak soru: Peki Ben Simdi Ne Yiycem? French Oje onlarin hika-
yelerini anlatt, Uzm. Diyetisyen Simge Citak ise dertlerine derman olmaya calist.
“Peki Ben $imdi Ne Yiycem?” hem giildiiren hem de bilgilendiren ilk beslenme kitab!
Bu arada sagirmaya da hazir olun! Sayfalari cevirdik¢e dogru bildiginiz yanliglarin
sandiginizdan da ¢ok oldugunu farkedeceksiniz!



Fark Etmeden Diyet'le: Sorular,
Cevaplar, Saghg iyilestiren Formiller

Uzman Diyetisyen
Selabattin Donmez

Saglik/Yagsam
Sayfa Sayis1: 167
Fiyat: 24 TL

“Bilgi bombardimant yasadigimizi hi¢ diisiindiiniiz mii? Dogrulugunu sorgulamadan
tercih yapar hale getirildigimizin farkinda misiniz? Yeni ‘saglik® aktorlerinin bircok
iddiayla kafamiz1 mesgul ettirdiklerini goriiyor musunuz? Eger bu sorularin cevabinda
ortak goriisii paylastyorsak bu kitap sizlere fazlasiyla 151k tutacak.

Bu kitabimin hazirlik siirecinde bir de yardimcim vardi. Demet Kutluay, birlikte ¢a-
lismamiz siiresince merak ettigi, aklinda karmaga yaratan sorulari aktararak, hazirladi-
gim formiilleri uygulayarak kitabin olusmasina katki sagladi. Sorularina birlikte yanit
aradik, sonuglarini birlikte degerlendirdik. Calismamiz zenginlesti ve yer alan tiim
bilgilerin gerceklikle bagi saglanmig oldu. Kendisine tegekkiirii borg biliyorum.

Eminim kitabimi okudugunuzda yeni kavramlar, pratik éneriler ve gercek, yasanmig
beslenme egitimi sonuglarint degerlendirerek sizler de saglikli yasamin 6l¢ii, denge ve
cesitlilikten gectigini anlayacak, basucu bilgileri niteligindeki formiillerimle hayatini-
za kalite katacaksiniz.”

-Uzman Diyetisyen Selahattin Dénmez



Fark Etmeden Diyet

Uzman Diyetisyen
Selabattin Donmez

Saglik/Yasam
Sayfa Sayist: 221
Fiyat: 16 TL

Cikolatali Zayiflama Diyeti ile kahvaltida findik ezmesi, ikindide ¢ikolata ya da ¢iko-
latals siit. ..

Alkollii Zayiflama Diyeti ile aksam bir duble bol tuzlu viski ya da bir kadeh kirmiz:
sarap veya siyah bira. ..

Kuruyemigli Zayiflama Diyeti ile kahvaltida ceviz, ikindide badem, findik...

Saglikli Beslenme ve zayiflamak i¢in bu kitapta herkes icin bir yol var. Hem de “fark
etmeden”. ...

”Cikolataly,sarapli,kuruyemisli, kekli , borekli,” diyete ne dersiniz? Selahattin Dén-
mezin “Fark etmeden Diyet” adli kitabt "giintimiizde herkes kilo vermek icin ¢ok
yiiksek miktarda para harcamakta.Bunun sonunda gelinen nokta ise maalesef ‘verilen’
ama ‘tekrar alinan’ kilolar. .. Istediginiz yontemle kilo verebilirsiniz, aslinda kimsenin

destegine ihtiyaciniz yok” ciimleleriyle basliyor. -Hincal Ulug, Sabah

Kitabin ad: Fark Etmeden Diyet. Cok bagarili! Biz fark ettik mi, tadimiz kagar. Uyku-
muzda dolmalar sayariz. Asil hadise Selahattin Dénmezde yatiyor. Insan tatlt diline,
giil ytiziine dediklerini dinler. Misal ben ne ara diyete basladim bilmiyorum. Su an di-
yetimin beginci giiniindeyim, erimekteyim. Gozlerim kaymadikga, icim gidiklanma-
dikea, ayilip bayilmadikea ben diyete diyet der miydim kardesim. Fark etmeden diyet
mi olurmus! Ibo’nun deyimiyle ”Akort oldum vallahi”. -Ayge Ozyllmazel, Sabah

Hangi insan evlad: bu kadarcik seyle yasayabilir, diye diisiinen bir beslenme uzmaniy-
la hi¢ kargilamamistm bugiine kadar.Ama beslenme uzmani Selahattin Dénmez, mu-
cize diyetlerin elinde oyuncak olmus,yemek yeme keyfini yitirmis olanlar1 diisiiniip
”Fark Etmeden Diyet” adli bir kitap yazmustr. -Necla Bayraktar, Aktiiel



Alkali Diyet
Aysegiil Corublu

Saglik/Yasam
Sayfa Sayist: 176
Fiyat: 19,90 TL

[leri anti-aging yaklagimlarini iilkemizde ilk uygulayan hekimlerden Dr. Aysegiil Co-
ruhlu, diyetin biyokimyasini hiicre diizeyinde bir denge ile acikliyor. Diger tiim diyet
onerilerinin eksik birakug parcay: yerine koyuyor.

Ne kadar yag, ne kadar vitamin, ne kadar protein? Genellikle bunlara odaklaniyoruz
oysa dikkat edilmesi gereken baska bir nokta daha var: Viicudun genel iyilik ve saglik
halini belirleyen ASIT-ALKALI DENGESI.

Diyet, hepimizin kilo vermekle iliskilendirdigi bir kelime. Bu dogrudur fakat asil me-
sele saglikla ilgilidir; neden kilo aldigimizin anlagilmasidir.

Insan organizmasi hafif alkali olmak iizere programlanmustir. Asir1 asitlenme farkinda
olmadigimiz en biiyiik gizli tehlikedir. Kanser, kolesterol, osteoporoz, asiri kilo alimu,
kilo verirken yag yerine kas kaybetmek, kirisikliklar, cilt sarkmasi gibi birbiriyle ilgisiz
goriinen rahatsizliklar ayni sebepten kaynaklanirlar: Viicudun agirt asitlenmesi, yani
ic ortamimizin kirliligi.

Coziim basittir: Asit yapan yiyecekleri azaltp, alkali yapan yiyecekleri artirmakur.
Gergek evimiz olan viicudumuzu temiz tutmakur. Et yiyorsak yaninda yiyecegimiz
bol yesillik giinahlarimiz silecektir. Igecegimiz suya yapacagimiz kiigiik bir dokunus
onu kat kat daha faydali hale getirecektir. Asit alkali dengemizi iyi kurarsak, hayatn
tad: tuzu olan kagamaklarimiz icin de agir bir bedel 6demeyiz.

Alkali bir diyeti se¢mek insanin saglig1 icin verebilecegi en basit ama en biiyiik destek-
tir. Viicudunuzla igbirligi yapin. Bu satin aldiginiz son diyet kitabi olsun.

Alkali Diyet'in siirprizi var: Sizin i¢in hazirladigimiz +4adet ¢ikarilabilir rehber tablo,
kitabin sonunda.



Mucizesiz Zayiflama

Uzman Diyetisyen
Selabattin Donmez

Saglik/Yasam
Sayfa Sayis1: 299
Fiyat: 26 TL

Hig fark ettiniz mi? Diyet kitaplart her zaman ok satanlar listesindedir. I¢indeki bil-
giler bazen anlasilmaz olsa da, kilo vermek isteyenlerin kiitiiphanesinde mutlaka bir
adet bulunur. Siirekli pazarlanan yeni iiriinler, farkls icerikleriyle insanlari biiyiileyen
diyetler ve diizenli beslenme sisteminin kurulamamasi, kilo verecek kisinin dogru yol
bulmasini zorlagtirtyor. Artik buna dur demenin belki de tam zamani. Kilo verin,
enerjinizi artturin ve saglikli kalin! A¢ kalmadan, sosyal hayattan kopmadan, halsizlik
hissetmeden, kalori hesabi yapmadan saglikli ama hizli kilo vermek elinizde. Hatali
popiiler diyetlere son verin! Her zaman elinizin alunda bulundurmak isteyeceginiz bu
kaynak kitap, beslenme bilgilerinizdeki karmasaya son verecek!

Diyet destekleyicileri ile ilgili bilmek istediginiz her sey.

Yumurta yemeli miyim? Badem yagli mi1 yararli mi? Nar gercekten sihirli mi? gibi
sorulara kesin cevaplar.

Sindirim sistemi hastaliklar1, dolasim sistemi bozukluklari, karaciger yaglanmasi vb.
bircok saglik problemi i¢in beslenme 6nerileri.

[stediginiz alkolii beslenmenize kolayca ekleyebilmenize yardimct olarak ” Igecek Reh-
beri”

Kolayca bulabileceginiz malzemelerle hazirlanan doyurucu yemek tarifleri



Fark Etmeden Diyet
Yeni Bir Hayat

Uzman Diyetisyen
Selabattin Donmez

Saglik/Yasam
Sayfa Sayist: 176
Fiyat: 17 TL

Hepimiz daha mutlu ve daha saglikli bir hayat istiyoruz.Ama bunun ¢ok zahmetli ol-
dugunu disiindiigiimiizden,yilbaslarinda ya da dogum giinlerimizde kendimize yeni
bir hayat” dilemekle yetiniyoruz.

Aruk giizel dileklerin bir ige yaramadigini diisiiniiyor.ve “yeni bir hayat'a sahip olmak
icin bigeyler yapmaniz gerektigine inaniyorsaniz,dogru yerde soluklaniyorsunuz.

Uzman Diyetisyen Selahattin Donmez bu kitabinda bize yagam tarzimizda yapaca-
gimuz kiigiik degisikliklerin ne kadar etkili sonuglara ulasabilecegini anlatiyor.Hatta
”Fark Etmeden Diyet” yénteminin bir insanin hayatinda neleri degistirdigini,gercek
bir hikaye ile gozler 6niine seriyor.

Saglikli bir yasamin olmazsa olmaz bilgileri ve dogru beslenmeyle ilgili merak ettiginiz
sorularin cevaplart da cabast. ..

Bu kitabin bonusu ise kendi damak tadimizda; icli kéfteli,dénerli,makarnali, humuslu
zayiflama diyetleri...

Fark etmeyeceksiniz kadar kiiciik degisikliklerle yeni bir hayata adim atun,dogru bes-
leneke zayiflamanin “tadin1” ¢ikarin!



Fark Etmeden Diyet'le

Kaha Kilo Verme

Diyetisyen Didem Begirikli
Diyetisyen Safiye Aksoy

Uzm. Diyetisyen Selahattin Donmez
Saglik/Yagsam

Sayfa Sayisi: 385
Fiyat: 23 TL

Gelin sizi zayiflatalim. Ustelik ag birakmadan,saglikli ve bilimsel yontemlerle! Uzman
Diyetisyen Selahattin Dénmezin yeni calismast Fark Etmeden Diyet’le Kalict Kilo
Verme zorlanmadan zayiflamanin formiillerini sizlerle paylasiyor.Bunu yaparken kilo
yonetimini kolaylastiracak bilgileri de sizlere sunuyor.

Pozitif ruh hali saglayan yiyecekler...Diisiik kalorilil,kilo verdiren salatalar...Daha
zeki olmak istiyorsaniz yemeniz gerekenler. .. Sindirim giicliigii formiilleri... Mutluluk
verici tarifler...Ton balikli éneriler...Pisirmeden hazirlanan 6zel cikolata tarifleri. ..
Detoks ayranu...Light iiriinler ve kilo yonetimi...Corbalar...Yorgunluktan ya da 6f-
keli bir ruh halinden sikayet¢iyseniz yapmaniz gerekenler...Fark etmeden Diyat’in
siipriz,favori besinleri. ..

Fark Etmeden Diyetle Kalict Kilo Verme,a¢ kalmaktan ve mucize beklemekten yo-
rulanlar i¢in anlagilir bilgilerin yani sira,uygulamasi kolay tarifler de iceriyor.Uzman
Diyetisyen Selahattin Donmez ve ekibi, kilo yonetimi konusunda merak edilenleri
ve yanlis bilinenleri bu kitapla ortaya koyuyor ve damak tadimiza hitap eden 6neriler
sunuyor.






Sizofreni Sesler Yiizler éykiiler Kis Bakist Canavar Ve Kurbam

Dog¢. Dr. Haldun Soygiir Dog¢. Dr. Haldun Soygiir Tiirkay Demir
Psikoloji/ Psikiyatri Psikoloji/Psikiyatri Psikoloji / Psikiyatri
Fiyat: 13 TL Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 8 TL

Kim Bu Cilgin Tiirkler Obsesif Kompulsif Bozukluklar ve ~ Uykusuz Cocuklar Sizofreni Yazilan
Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu Baglanti Sorunlan Dog¢. Dr. Haldun Soygiir
Jonathan S. Abramowitz

Psikoloji/Psikiyatri Dean Mckay Steven Taylor Psikoloji/ Psikiyatri
Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 13 TL
Psikoloji/ Psikiyatri
Fiyat: 30 TL

Ask ve Kiskanchik Asiyan’daki Kahin ic Bahce
Ayala Malach Pines Serol Teber Betiil Yalginer
o . Liitfii Hanoglu
Psikoloji/Psikiyatri Psikoloji/Psikiyatri
Fiyat: 18 TL Fiyat: 15 TL Psikoloji/Psikiyatri

Fiyat: 14 TL



Buradan Bdyle Biz: Romantik Askn Psikolojisi insan ve Sembolleri

Erol Goka Robert A. Johnson C. G. Jung
Psikiyatri/Psikoloji Psikoloji / Psikiyatri Psikoloji / Psikiyatri
Fiyat: 15 TL Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: Baskis1 Yok

Siir ve Psikiyatri Kavsaginda Duygudurum Bozukluklarinda Atipik  Kdpegin Golgesi

Yusuf Alper Antipsikotik Kullanmi Arda Uskan

Psikoloji/ Psikiyatri SRS Y2 Roman

Fiyat: Baskist Yok Psikoloji/Psikiyatri Fiyat: 18 TL
Fiyat: 13 TL

Bay Miller Pus ) Kentlerin Kralicesi
Charles Den Tex Mehmet Unver Hakan Senbir
Roman Roman Roman

Fiyat: 22 TL Fiyat: 15 TL Fiyat: 16 TL



Bakma Bana Oyle Seni Tammiyorum

Dilek Bora, Sinem Eriilgen

Roman
Fiyat: 17 TL

Kurban
Saul Bellow

Edebiyat/ Roman
Fiyat: 17 TL

Kimsenin Konusmadigs Dil
Eugene Mirabelli

Erotik Us/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Aska Seytan Karisir

Hande Altayl

Roman
Fiyat: 10 TL

Salta Dur
Semra Topal

Edebiyat/ Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Selkie’lerin Sarkisi
Cathie Dunsford

Edebiyat/ Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Mutluluk
Denis Robert

Erotik Us/Roman
Fiyat: 12 TL

P

Enis Roman

Edebiyat/ Roman
Fiyat: 15 TL

Saatci Bayin
Ayga Sen

Edebiyat/ Roman
Fiyat: 17 TL



istifa

Akga Zeynep
Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Edebiyat/ Roman

Lulu
Almudena Grandes

Erotik Us
Fiyat: 16 TL

Kirmizi Fener Sokag:
Mebmet Unver

Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Cathie Dunsford
Edebiyat/Roman

Tiirk Diplomatin Kizt
Deniz Organ

Edebiyat/ Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Kiiseden Hisse
Tibor Fischer

Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Giovanni Scognamillo

Edebiyat/ Roman

Rolkesen
Millenia Black

Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok



Kirk Yilin Penceresi
Suzan Mumcn

Am
Fiyat: 16 TL

Gece Gelini
Erkut Deral

Edebiyat/Roman
Fiyat: 13 TL

Hey Nostradamus
Douglas Coupland

Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Evden Uzakta
Cathie Dunsford

Edebiyat / Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Haram
Selva Nuaymi

Erotik Us
Fiyat: 12 TL

Ask Bir Varms Bir Yokmus
Tom Perotta

Edebiyat/Roman
Fiyat: 21 TL

Gertrude 2'ye Nasil Boliindii?
Sule Oncii

Edebiyat / Roman
Fiyat: 12 TL

Bir Kuzgun Yaz
Mehmet Unver

Roman
Fiyat: 12 TL

Acayip Hisli
Kate Atlinson

Edebiyat/Roman
Fiyat: Baskis1 Yok



7 Gece Altn

Alina Reyes Cem Abkeas Blaise Cendrars
Erotik Us Roman Edebiyat/Roman
Fiyat: 7 TL Fiyat:16 TL Fiyat: Baskis1 Yok

Planimiz Katliam Bir Sevda Yorumu Kitabi

Haldun Aydingiin Abmet Inam Kosho Ucbz_yama Rosbz
Edebiyat/ Roman Felsefe/ Din Saglik/Yasam/Kisisel Gelisim
Fiyat: 16 TL Fiyat: 10 TL Fiyat: 18 TL

Yoneticinin Sirt Cantasi Yéneticinin Beslenme Cantast (Cep Boy) Kim Olmak istiyorsunuz?
Tanyer Sonmezer Tanyer Sonmezer Maria Shriver

Saglik/ Yasam/ Kisisel Geligim Saglik/ Yasam/ Kisisel Gelisim Saglik/Yasam/Kisisel Gelisim
Fiyat: 14 TL Fiyat: 9,9 TL Fiyat: 6 TL



Melekler Okulu
Antero Alli

Saglik/ Yasam/ Kisisel Gelisim
Fiyat: 18 TL

ABcD ABD’de Egitimin ABC’si
Ayse Kora

Saglik/Yagam/Kisisel Gelisim
Fiyat: 26 TL

Medya Tarihi-Diderot’dan internete
Frederic Barbier
Catherine Bertho Lavenir

Tarih / inceleme
Fiyat: 26 TL

imdat Bir Adamla, Bir Cocukla

Yastyorum
Berty Mclellan

Saglik/Yasam/Kisisel Gelisim

Fiyat: 18 TL

iitopya
Alkein Seving

Tarih/ inceleme
Fiyat: 18 TL

Anahtar
Jack Canfield

Saglik/Yasam/Kisisel Gelisim
Fiyat: Baskis1 Yok

Tiirkiye'nin Ciplak Tarihi
Kolektif (Editor: Cem Mumcu)

Tarih/ inceleme
Fiyat: 17 TL

Mevt
Feryal Tilmag

Edebiyat/ Oykii
Fiyat: 12 TL

Sidre
Berrin Karakas

Edebiyat/ Oykii
Fiyat: 15 TL



Su Kedileri Beyoglu Kabuslan Ve Diger Oykiler  Pornovida

Mustafa Ziyalan Giovanni Scognamillo Zafer [bars
Edebiyat/ Oykii Edebiyat/Oykii Edebiyat/ Oykii
Fiyat: 13 TL Fiyat: 10 TL Fiyat: 13 TL

Deli Oykiiler Suclu Oykiiler Gelecek Oykiiler

Kolektif (Editor: Cem Mumcu)  Kolektif (Editor: Cem Mumcu)  Kolektif (Editér: Cem Mumcu)
Edebiyat/ Oykii Edebiyat/ Oykii Edebiyat / Oykii

Fiyat: 13 TL Fiyat: 13 TL Fiyat: 13 TL

Erotik Oykiiler Ask Yiiziinden Ask Ve Obiir Duygular
Kolektif (Editor: Cem Mumcu)  Evren Yigit Tiiirkay Demir
Edebiyat/Oykii Edebiyat/Oykii Edebiyat/Oykii

Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 8 TL Fiyat: 10 TL



Asik Oykiiler
Kolektif (Editor: Cem Mumcu)

Edebiyat/ Oykii
Fiyat: 13 TL

R
Cem Akeas

Edebiyat/ Roman
Fiyat: 17 TL

Bir Gamze Kustiiyii Yastik
Giilseren Tugcu Karabulut

Edebiyat/Oykii
Fiyat: 10 TL

Aradim Yaz Dediniz
Feryal Tilmag

Edebiyat/Oykii
Fiyat: Baskis1 Yok

Absiird Oykiller
Kolektif (Editir: Cem Mumcu)

Edebiyat/Oykii
Fiyat: Baskis1 Yok

Hepimiz Gogol’un Paltosundan Ciktik
Siireyya Evren

Edebiyat/Oykii
Fiyat: Baskis1 Yok

Til
Berrin Karakas

Edebiyat/ Oykii
Fiyat: 13 TL

Cinsel Gykiller
Kolektif (Editér: Cem Mumcu)

Edebiyat/Oykii
Fiyat: 12 TL

Bu Kalem Un(Ufak)
Enis Batur

Fiyat: 22 TL



Mazruf Sallama Klasikler Koza

Enis Batur Greg Nagan Av. Dogudan Bayiilgen
Edebiyat/ Ozel Dizi Edebiyat/ Roman Edebiyat/ Siir
Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 16 TL Fiyat: Baskis1 Yok

Ahkam Vakti Tohumlani Enel Ask

Yusuf Erdam Yelda Karatas

Edebiyat/Siir Edebiyat / Siir

Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 8 TL Fiyat: 20 TL

Hokkabaz Yahsi Bah Orson Welles
Cem Yilmaz Cem Yilmaz Andyre Bazin
Sanat Sanat Sanat

Fiyat: 16 TL Fiyat: 15 TL Fiyat: 16 TL



Cocuk Ve Sanat Bahar Korcan

Kolektif] Bahar Kor¢an
Sanat Sanat
Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 20 TL

Mathilde Mariella

Mavi Beyaz Kirmizi II Mavi Beyaz Kirmizi |
Max Gallo Max Gallo
Edebiyat/ Roman Edebiyat/ Roman
Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: Baskis1 Yok

Bana Diyet Deme Pop Lisans
Giines Aksiis B. Volkan Yiicel

Saglik/Yasam/Kisisel Gelisim Popiiler Kiiltiir
Fiyat: 18 TL Fiyat: Baskis1 Yok

Sarah
Mavi Beyaz Kirmiz: |l
Max Gallo

Edebiyat/ Roman
Fiyat: Baskis1 Yok

Artrit Ve Sanat
Kolektif

Sanat
Fiyat: 9.5 TL

Sana Bisey Olmasin
Ayse Ozyilmazel

Popiiler Kiiltiir
Fiyat: Baskis1 Yok



Z Son insan mi? Biri Cifte Alev

Hakan Senbir Kemal Tiimerkan Octavio Paz
Popiiler Kiiltiir Yazi Dizisi Erotik Us
Fiyat: 17 TL Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 16 TL

Penisin Kati Gercekleri Sevda Lugah Diis Sandigim

Alexandra Parsons Mebhmed Celal Kolektif (Editor: Yasemin Candemir)
Erotik Us Erotik Us Erotik Us

Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 18 TL Fiyat: 12 TL

Ezgiler Ezgisi Nesideler Nesidesi Psikiyatri Tarihi Yataginda Yalniz Misin?
Samit Firat Ali Babaoglu Celal Uster
Erotik Us Psikoloji / Psikiyatri Erotik Us

Fiyat: 8 TL Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: 10 TL



Erotik Astroloji/Kadnlar icin
Erkekler Hakkinda
Olivia

Erotik Us
Fiyat: Baskis1 Yok

Her Seyin Bittigi Yerden
Sami Diindar

Am
Fiyat: 18 TL

Yarim Asirhik Asker
Orgeneral M.hikmet Bayar

Am
Fiyat: Baskis1 Yok

Sansh Adam
Michael J. Fox

Am
Fiyat: Baskis1 Yok

Bostana Masallar
K. Ozcan Davaz

Am
Fiyat: 16 TL

Pasama Mektuplar - Din izerine
Ayse Nil

Am
Fiyat: 15 TL

Basm ilam Boyle Yapilir

Jim Aitchison

iletisim
Fiyat: 35 TL

Kirk Yilin Penceresi
Suzan Mumcu

Am
Fiyat: 16 TL

Dikkat Buda!
Izel Rozental

Gezi
Fiyat: Baskis1 Yok



Likya Yolu Gec-Yogun Bakim Karikatiirleri

Kadir Dogruer
Gezi Mizah
Fiyat: 20 TL Fiyat: Baskis1 Yok

B Kafadanbacakhlar
Izel Rozental Mehmet Ulusel
Mizah Mizah

Fiyat: 10 TL Fiyat: 21 TL

F
Izel Rozental

Mizah
Fiyat: Baskis1 Yok

Yamyamin Yemek Kitab:
Prof. Dr. Yeradam

Mizah
Fiyat: 16 TL

Yoncimik'in Maceralari-Bayram Yoncimik’in Maceralari-Dogum
Yonca Evcimik Yonca Evcimik
Cocuk Cocuk

Fiyat: 6 TL Fiyat: 6 TL

Noel Baba’dan Mektuplar
J. R. R Tolkien

Cocuk
Fiyat: 30 TL



Tuhaf Bir Kadin
Leyla Erbil

Roman
Fiyat: Baskisi1 Yok

Bedava Gergedan Boslukta Sallanan Adam

Orhan Cem Cetin Saul Bellow
Sanat Roman
Fiyat: Baskis1 Yok Fiyat: Baskis1 Yok

Depresyon Atlasi
Andrew Solomon

Psikoloji / Psikiyatri
Fiyat: Baskis1 Yok

Labirentin Tarihi
Jacques Attali

Tarih/inceleme
Fiyat: Baskis1 Yok





